Cafeaften med oplaeg om
Parorende til en senfolgeramt

efter seksuelle overgreb i barndom og ungdommen

5. november 2026 klokken 16-18

Ranne Bibliotek (i den store sal)
Pingels Allé 1, 3700 Rgnne

Er du pdrarende til et menneske, der lever
med senfalger efter seksuelle overgreb?

At sta ved siden af et menneske med senfalger kan vaekke mange
spargsmal, bekymringer og felelser. Hvordan stgtter man bedst?
Hvordan passer man samtidig pa sig selv? Og hvor finder man
viden og forstaelse for de udfordringer, som senfalger kan
medfgre i hverdagen og i relationerne?

Kom til en caféaften med fokus pa parerendes perspektiver,
erfaringer og behov.

Aftenen byder pa oplaeg fra Nina Kaiser,
Psykoterapeut Mpf og VISO Specialist og
supervisor med mange ars erfaring inden for
omradet, samt Charlotte Illum, der som
pargrende deler sine personlige erfaringer med
livet teet pa et menneske med senfalger efter
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~ @ U7 Det er gratis af deltage,
lllustration af Spor-medlem men tilmelding er pakravet.
Pernille Sgndergaard Frandsen T|Ime|d V|a ma|| t|| aktIVIteteI’@Csm-OStdk
Y LANDSFORENINGEN /7 /""?'.'}-';
helsefonden . SHOFES
Har gjort det muligt af afholde denne cafeaften Center for Seksuelt Misbrugte
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