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Ledelsens årsberetning 

 

Denne beretning omhandler primært forhold i økonomien og aktiviteter i den selvejende 

institution, CSM Øst, beliggende: 

 

 Rathsacksvej 9, 1862 Frederiksberg C 

 Falkoner Alle 1, 2000 Frederiksberg 

 Kasernevej 8, 4300 Holbæk 

 Bataljonsvej 3, 4700 Næstved 

 

Center for Seksuelt Misbrugte, CSM Øst, blev i november 2016 permanentgjort med tildeling af 

midler fra Satspuljen. Driftsstøtten til CSM Øst udgjorde i 2025 i alt 15,2 mio. kr. Herudover fik 

centeret 200.000 kr. til fortsættelse af arbejdet i samarbejdsfora mellem Region Hovedstadens Psy-

kiatri, Landsforeningen SPOR og CSM Øst. 

 

I slutningen af 2025 blev de midler, der ved den politiske aftale i 2023 blev afsat til senfølgeområ-

det (finansåret 2025), udmøntet til udvidelse af målgruppen til at omfatte personer med senfølger 

og en autismespektrumdiagnose. Bevillingen på 3.126.000 kan også anvendes i 2026.  

 

Formålet med CSM centrenes indsats 

CSM Centrene er et landsdækkende gratis behandlings- og rådgivningstilbud til voksne med sen-

følger efter seksuelle overgreb i barndommen. 

Det overordnede formål med CSM centrenes indsats er at tilbyde voksne med senfølger efter sek-

suelle overgreb i barndommen en sammenhængende og helhedsorienteret indsats gennem råd-

givning og behandling med henblik på: 

 At forbedre målgruppens aktuelle livssituation i forhold til at reducere de fysiske, psykiske 

og sociale skadevirkninger af overgrebene. 

 At forbedre målgruppens mulighed for at opnå og fastholde arbejdsmarkedstilknytning. 

 At bryde uhensigtsmæssige tanke- og handlemønstre i forhold til familie- og socialliv. 

 

CSM Østs mål for 2025 

CSM Øst havde i 2025 følgende 6 mål, der skulle arbejdes med i løbet af året: 

1. Nedbringelse af ventelisten 

2. Samarbejde med Social- og Boligstyrelsen og SDU om vidensgenerering 

3. Udvikling af behandlings- og rådgivningsindsatsen 

4. Lokal sammenhængskraft/ udvikling af frivillige indsatser 

5. Fortsættelse af samarbejdsfora med CSM Øst, Region Hovedstadens Psykiatri og Lands-

foreningen SPOR 

6. Udvidelse af målgruppe 

Målopfyldelsen for 2025 har været tilfredsstillende. 
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Ledelsens årsberetning 

 

 

Aktiviteter 

CSM Østs centrale aktiviteter omfatter bl.a. individuel psykologbehandling samt gruppebehand-

ling, fysioterapeutisk behandling, socialrådgivning, VISO-rådgivning (den nationale Videns- og 

Specialrådgivningsorganisation på det sociale område) og socialt støttende indsatser i frivilligsek-

tionen. Herudover deltager CSM Øst i forskellige formidlingsaktiviteter og rådgivning om senføl-

ger efter seksuelle overgreb. 

 

Venteliste og visitation 

Der er løbende henvendelser til CSM Øst med ønske om behandling, i 2025 var antallet 375 mod 

355 i 2024. Der er således et løbende højt pres på behandlingstilbuddene i CSM Øst. I 2025 blev 

der tillige ændret på visitationskriterierne, så målgruppen voksne med senfølger og en autisme-

spektrumdiagnose fremadrettet vil få mulighed for at få en visitation og individuel vurdering af, 

om klienten vil kunne profitere af et behandlingstilbud i CSM Øst. I begyndelsen af 2026 vil der 

yderligere blive åbnet for individuel vurdering af en bredere målgruppe. Det vil utvivlsomt få en 

betydning for presset på centeret og det må tillige forventes at få en betydning for ventelisten til 

tilbuddene.  

 

Det betyder også, at der i 2026 vil blive et fokus på disse nye målgrupper og at udvikle kommuni-

kationen om vores tilbud, så det er lettere at vurdere om tilbuddene er relevante for den enkelte. 

Vi forventer også, at en del af ressourcerne vil gå til visitationer og brobygning til andre tilbud, da 

behandlingstilbuddene hos CSM Øst ikke vil være relevante for alle, der forventes at rette henven-

delse til CSM Øst.  

 

Vi forventer derfor også, at der fortsat vil være ventetid på at få en visitationssamtale, selv om 

visitationer bliver prioriteret. Ligesom der fortsat vil være en lang venteliste til vores behandlings-

tilbud. I perioden med højere behandlingskapacitet har vi trods tilgangen af nye klienter kunnet se 

en nedgang i ventelisten som i 2025 var 351 klienter mod 380 ved udgangen af 2024 og 393 ved 

udgangen af 2023.  

 

Den gennemsnitlige ventetid for de klienter, der er startet i et psykoterapeutisk tilbud eller psyko-

edukation viser ligeledes tegn til at være faldende, og var således 695 dage i 2025 mod 747 dage i 

2024. Særligt for gruppetilbuddene er ventetiden faldende. Vi forventer dog, at det kan blive svært 

at fastholde udviklingen set i lyset af sammenfaldet af en udvidelse af målgruppen og usikkerhed 

om centerets fremtidige økonomiske situation; jf. nedenfor i afsnittet om økonomi. 

 

Behandling 

Der har i administrationen og behandlingsafdelingen været fokus på forskellige tiltag til at øge 

behandlingskapaciteten og nedbringe ventetiden på behandling. Bl.a. sikre højt flow og 

effektiv behandling gennem fastholdelse af medarbejdere bl.a. via kurser og løbende samarbejde 

om trivsel. Organisering af administrative arbejdsgange, der understøtter behandlingsindsatsen 

bedre og mere systematisk. Og styrket samarbejde om overgange mellem venteliste, psykoeduk-

ation og terapi, hvilket giver bedre flow til grupper. Flere visiteres nu til gruppe, og det skal afkla 
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Ledelsens årsberetning 

 

 

res, om der er grundlag for igen at opstarte en MBT-terapigruppe mhp. at have differentierede 

gruppetilbud. Ligesom der har været afprøvet et nyt behandlingsformat med fokuserede individu-

elle forløb før gruppe, som fortsat skal afprøves i 2026.  

 

Udvidelsen af behandlingskapaciteten afspejler sig ved, at antallet af klienter i behandlingsforløb 

er steget til 339 i 2025, mod hhv. 296 i 2024 og 192 i 2023. Hovedparten af disse klienter er i indi-

viduelle behandlingsforløb, men vi har også i 2025 haft en række gruppebehandlingstilbud, hhv. 

gruppeforløb for unge under 30 år, 30 år+ -grupper, og MBT inspireret gruppeforløb, samt 2 psy-

koedukative gruppeforløb. 

 

Antallet af aktive klienter i 2025 var 1038 mod 961 i 2024 (aktive klienter dækker over klienter på 

venteliste, i behandling, venteliste til visitation og i visitationsforløb). Dette tal er steget i takt med 

den øgede behandlingskapacitet de senere år samt den fortsat stigende tilgang til centerets be-

handlingsaktiviteter. I 2022 var der til sammenligning 823 aktive klienter. 

 

I 2025 har der også været fokus på at forberede en udvidelse af målgruppen, således at også 

voksne med senfølger efter overgreb og en samtidig autismespektrumforstyrrelse (ASF) kan tilby-

des visitation til behandling i CSM-centrene. Behandlere og ledelse har deltaget i aktiviteter lokalt 

og tværgående med de andre centre for at indsamle og udvikle viden om den nye målgruppe. Der 

er blevet udviklet nye procedurer og i samarbejde med Center for Autisme er der afholdt en fælles 

kursusdag til opkvalificering af behandlere og administration mhp. at kunne foretage en relevant 

visitation. Udvidelsen af målgruppen med ASF er blevet implementeret i december 2025. Og der 

er etableret tværgående behandlingskonferencer med fokus på videndeling og kvalitetssikring af 

det videre arbejde med visitation af voksne med ASF. 

 

I marts 2025 startede CSM Østs nye fysioterapeut, der tilbyder fysioterapeutisk kropsterapi 

både individuelt og i gruppe, som et supplement til den psykoterapeutiske behandling. I 2025 er 

der 31 klienter, der har fået enten et individuelt fysioterapeutisk tilbud eller har deltaget i en 

BBAT-gruppe (Basic Body Awareness Therapy). 

 

Socialrådgivning 

CSM Øst tilbyder tillige socialfaglig rådgivning og vejledning til voksne, der har senfølger efter 

seksuelle overgreb i barndommen og er tilknyttet CSM-Øst. Det kan handle om rådgivning om 

socialfaglige og juridiske problemer, fx i forhold til offentlige ydelser, jobcenter, arbejdsmarked og 

uddannelse, ligesom socialrådgiveren kan fungere som bisidder og kan rådgive kommuner og 

fagpersoner. Socialrådgiveren fungerer også som intern rådgiver for psykologerne i forhold til so-

cialfaglige spørgsmål, der opstår i behandlingen, samt deltager i netværksmøder med sagsbe-

handlere i kommunerne. Der opleves et stort behov for socialfaglig bistand både blandt klienter i 

behandlingsforløb og klienter på ventelisten. Udvidelsen af behandlingskapacitet og opnormering 

blandt psykologerne har også ført til yderligere træk på socialfaglige kompetencer. I 2025 har soci-

alrådgiveren haft 54 sager mod 50 sager i 2024 og 48 i 2023. Behovet vurderes at være betydeligt 

større. 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: H
W

ZL
A-

D
ZH

52
-0

W
Y0

E-
FC

JO
X-

BM
VB

Q
-X

BB
W

H



 

 

 

 

5 

 

Ledelsens årsberetning 

 

 

VISO 

CSM Øst er også VISO-leverandør til Social- og Boligstyrelsen på senfølgeområdet. VISO er en 

mulighed for både borgere, pårørende og fagpersoner i kommuner til at få specialiseret rådgivning 

om senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen. VISO tilbyder rådgivning til borgere og pårø-

rende, og til kommuner tilbydes udredning af senfølgeramte borgere samt faglig sparring og råd-

givning til professionelle.  

 

Der skal være tale om en konkret aktuel problematik, og der tilbydes som udgangspunkt 5-7 rådgi-

vende samtaler for senfølgeramte og 3-5 for pårørende. For fagprofessionelle aftales med VISO, 

hvor lange forløbene skal være. Tilbuddet er gratis for modtageren.  

 

I 2025 har der været et stort og stigende træk på VISO ydelser, og CSM Øst har håndteret 149 ak-

tive sager i løbet af 2025 mod 116 i 2024. Tallet og udviklingen afspejler både en stor søgning til 

VISO-rådgivning, men også sagernes kompleksitet. VISO forløb visiteres af Social- og Boligstyrel-

sen og honoreres særskilt efter antal sager og sagernes omfang. 

 

Opkvalificering af fagpersoner 

Som et led i at bidrage til, at voksne med senfølger efter overgreb i barndommen mødes kompe-

tent og relevant i andre sektorer, har CSM Øst deltaget i en række aktiviteter målrettet fagperso-

ner i primært psykiatrien i Region Hovedstaden og Region Sjælland med videndeling om senfølger 

og snitflader med CSM. 

 

I VISO-regi har VISO-specialister fra CSM Øst sammen med to andre leverandører til VISO stået 

for undervisning og workshops på tre VISO temadage i efteråret for fagprofessionelle i kommu-

nerne, i henholdsvis København, Vejle og Herning med ca. 130 deltagere på hver temadag. Lige-

som VISO-specialisterne i samarbejde har udviklet undervisningsmateriale til VISO temaforløb om 

senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen, som grupper af fagprofessionelle i kommunerne 

kan rekvirere hos VISO i 2026 og 2027. Det er planen, at VISO specialister fra CSM Øst skal vare-

tage op til 10 temaforløb om året.  

https://www.sbst.dk/viso/viden-fra-viso/temadage-og-temaforloeb/temaforloeb-senfoelger-efter-

seksuelle-overgreb 

 

I regi af Samarbejdsforum har CSM Øst i samarbejde med Landsforeningen Spor samt Region 

Hovedstadens Psykiatri og Psykiatrien i Region Sjælland den 30. september afholdt en temadag i 

Slagelse for fagprofessionelle i psykiatri og kommuner med ca. 140 deltagere. Fokus på dagen var 

at oplyse fagprofessionelle om senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen, og hvordan de 

bedst hjælper og støtter målgruppen. Oplæggene blev varetaget af en kombination af fagpersoner 

og erfaringsformidlere fra Landsforeningen Spor. Ud over temadagen har CSM Øst desuden af-

holdt en række temaaftener om senfølger, for henholdsvis senfølgeramte og pårørende, i Køben-

havn, Holbæk og Næstved sammen med erfaringsformidlere fra Spor.  
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Ledelsens årsberetning 

 

 

Frivilligafdelingen 

Frivilligsektionen tilbyder chatrådgivning, holdtilbud og temaaftner til voksne med senfølger efter 

seksuelle overgreb i barndommen. I foråret havde vi særligt fokus på at (gen)åbne frivillige tilbud i 

Næstved, efter afdelingen flyttede til nye lokaler, og i efteråret på at udvikle og afprøve onlinefor-

mat som middel til at nå flere deltagere samt åbning af ny nørklecafe (håndarbejde) på Frederiks-

berg.  

  

Chatrådgivningen drives i et landsdækkende samarbejde mellem de tre frivilligsektioner i CSM 

med fire ugentlige åbningstider, hvoraf CSM Østs i alt 13 frivillige varetager to dage. I 2025 har 

der i alt været 559 samtaler med 346 individuelle brugere. Det er et fald i forhold til 671 samtaler 

med 404 brugere i 2024, men på niveau med henvendelsestallet for 2023. Faldet kan skyldes en 

kortere åbningstid i 2025. Tilfredshedsmåling i chatrådgivningen viser høj tilfredshed, idet 73% 

angiver, at de i høj eller meget høj grad har været tilfredse med den modtagne rådgivning. Samt 

høj relevans, idet 74% svarer, at rådgivningen i høj eller meget høj grad handlede om det, der var 

vigtigt for rådsøgende, og 78% tager i høj eller meget høj grad noget med videre fra rådgivningen.  

  

Holdtilbud. I 2025 har vi tilbudt 9 forskellige holdaktiviteter og der har været 299 holddeltagere 

og i alt 76 individuelle deltagere. I Holbæk og Næstved har der været kreativt værksted samt yoga i 

Næstved. På Frederiksberg har vi afholdt yoga, manuvision, to kreative værksteder og en selv-

hjælpsgruppe. I december startede også en velbesøgt nørklecafe på Frederiksberg.  

  

Temaaften. I 2025 har vi tilbudt 7 temaaftener; 3 i Næstved, 2 i Holbæk og 2 på Frederiksberg. På 

2 af temaaftenerne var der mulighed for onlinedeltagelse, så flere havde mulighed for at deltage. I 

alt 58 deltagere. 

  

Frivillige. Ved udgangen af 2025 har vi 35 aktive frivillige, heraf 13 i chatrådgivningen. Vi har 

tilbudt 11 kurser, foredrag og supervision for de frivillige med i alt 68 deltagere. En frivilligtilfreds-

hedsundersøgelse i november viste meget stor tilfredshed og høj motivation blandt de frivillige. I 

november afviklede de tre CSM-centre et fælles frivilligseminar i Odense, støttet af Velliv-Fonden. 

55 frivillige fik viden og delte erfaring om temaet pårørende. 

  

Formidling af tilbud til deltagere sker bl.a. via en Nyhedsmail til i alt 200 modtagere, og i høj grad 

via behandlingssektion og administration, der henviser til frivilligsektionens aktiviteter. Alle del-

tagere på hold har været til en forsamtale i Frivilligsektionen inden holddeltagelse. 

 

De frivillige tilbud støttes gennem § 18 midler af Københavns Kommune, Frederiksberg Kommune, 

Holbæk Kommune og Næstved kommune. 

 

Personale 

Personalesituationen har i løbet af 2025 nærmet sig mere stabilitet mod de to foregående år, som 

var præget af stor opnormering og medarbejdertilgang som følge af en periode med højere pulje-

bevillinger.  
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Ledelsens årsberetning 

 

 

Der er enkelte ansættelser i 2025 dels som følge af opskalering af behandlingsindsatsen dels gen-

besættelser af stillinger, herunder er der ansat en ny leder af frivilligsektionen. Der har været god 

søgning til de opslåede stillinger, og både på Frederiksberg og i Holbæk og Næstved har det været 

muligt at besætte ledige stillinger med erfarne og specialiserede medarbejdere inden for området. 

Der har også i 2025 været en del medarbejdere på orlov, primært i form af barselsorlov, 8 ud af cen-

terets aktuelt 32 medarbejdere har således været på orlov i dele af 2025.  

 

Der opleves generelt god trivsel blandt centerets medarbejdere, hvoraf en større andel nu har en 

længere anciennitet i centeret. Der har været gennemført en undersøgelse af arbejdsmiljø og triv-

sel i forbindelse med centrets APV- og trivselsarbejde. Målingerne dokumenterede, at der gen-

nemgående er et rigtig godt arbejdsmiljø. De områder som centeret med fordel kan arbejde videre 

med handler om høje følelsesmæssige krav i arbejdet, stress og balance, samt de fysiske rammer 

på Frederiksberg. Der har i forlængelse af undersøgelsen været forskellige aktiviteter, hvor medar-

bejderne har været involveret i at fastholde og fremme et godt arbejdsmiljø. 

 

Supervision og uddannelse 

Alle ansatte i CSM Øst med kontakt til målgruppen modtager løbende supervision i gruppe 

og/eller individuelt. Der har i 2025 været gjort en betydelig indsats for at sikre, at hver enkelt med-

arbejder får den supervision, der er behov for. Det er et område, der løbende arbejdes med for at 

sikre høj kvalitet i det faglige arbejde, et godt arbejdsmiljø og trivsel for den enkelte.  

 

Medarbejderne har adgang til relevant efteruddannelse efter en individuel vurdering og priorite-

ring af midlerne. En del af efteruddannelsen foregår ved fælles tema- og uddannelsesdage. Der har 

bl.a. været en fælles uddannelsesdag om autisme sammen med de to andre CSM centre, ligesom 

der i samarbejde med SDU har været et fælles kursus for dele af behandlergruppen i hvert center i 

MCMI (Millon Clinical Multiaxial Inventory), der anvendes i klinisk personlighedsevaluering. I 

2025 var der desuden et internat med fokus på psykologisk tryghed og samarbejde samt terapeu-

tisk arbejde med tidlige traumer. Desuden har en gruppe psykologer deltaget i en uddannelse 

målrettet arbejdet med gruppeterapi. 

 

Lokaler 

På Frederiksberg er medarbejderne fortsat fordelt på to adresser, henholdsvis huset på Rathsacks-

vej og et antal kontorer i et kontorhotel på Falkoner Alle, hvor 5 medarbejdere aktuelt er fysisk 

placeret. Det opleves som en lokalemæssig udfordring. Udfordringerne afspejler sig også ved, at 

mødelokaler, gruppelokaler mv. på Rathsacksvej er presset, særligt når hele medarbejdergruppen 

er samlet. Derudover er Frivilligafdelingen udfordret på de fysiske rammer.  

 

Realdania gav ultimo 2024 en bevilling til at uddybe den indledende behovsanalyse i forhold til 

nye fysiske rammer, der blev gennemført 2023/primo 2024 også med støtte fra Realdania. Der er i 

løbet af 2025 gennemført en dybdegående behovsanalyse med fokusgruppeinterviews af både 

brugere, frivillige og medarbejdere. Derudover er der foretaget en markedsscreening og en analy-

se af de juridisk/økonomiske forhold relateret til eventuelle nye lokaler. Vi er utrolig taknemmelige  
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Ledelsens årsberetning 

 

 

for den støtte vi har opnået fra Realdania til at finde bedre løsninger på vores lokalesituation på 

Frederiksberg. Vi står nu et sted, hvor vi har et godt billede af vores målgruppes behov for fysiske 

rammer, der kan understøtte behandlingen og de frivillige aktiviteter. Samt overblik over det ak-

tuelle størrelsesbehov. Markedsscreeningen har desuden ført os i retning af flere gode bud på mu-

lige lejemål, der vil kunne samle og rumme alle de nuværende aktiviteter og skabe muligheder for 

fremtidige aktiviteter. Der arbejdes aktuelt på at skabe vished over centerets fremtidige finansie-

ring og bevillingsgrundlag, som vil kunne understøtte muligheden for at realisere nye rammer.  

 

Afdelingerne i Næstved og Holbæk 

Ultimo 2024 flyttede afdelingen i Holbæk til nye lokaler i et fortsat godt samarbejde med Holbæk 

kommune. I Næstved flyttede afdelingen til nye lokaler i privat regi i februar 2025, efter at Næst-

ved kommune havde opsagt samarbejdet om de eksisterende lokaler i Jernbanegade. Afdelingen 

er kommet godt på plads og har med den seneste personaleudvidelse gode rammer for klientar-

bejdet.  

 

Der tilbydes individuel behandling i begge afdelinger, samt gruppeforløb i Næstvedafdelingen.  

Frivilligsektionen har som også tidligere nævnt aktiviteter i både Næstved og Holbæk, med både 

holdtilbud og temaaftener begge steder.  

 

Good governance  

Frivilligrådet har udarbejdet anbefalinger for god ledelse (Good Governance) på det frivillige socia-

le område, som har til formål at sikre en god og ansvarlig ledelse. CSM Øst er underlagt Social- og 

Boligstyrelsens Administrationsinstruks for kategori A-institutioner. Frivilligrådets anbefalinger 

omhandler bl.a. bestyrelsens opgaver, ansvar og kompetencer, den daglige ledelse, arbejdsmiljø 

og trivsel, samt opfyldelsen af organisationernes mål. Anbefalingerne kan ses som et supplement 

til Administrationsinstruksen. Bestyrelsen for CSM Øst besluttede i 2023 at gennemgå anbefalin-

gerne for Good Governance og sikre, at vi lever op til principperne her. Bestyrelsen genbesøger ca. 

en gang om året anbefalingerne og er tilfredse med, hvordan CSM Øst opfylder anbefalingerne. 

 

Økonomi 

Årets resultat udviser et overskud på 345.615 kr., svarende til resultatet af aktiviteterne vedrøren-

de VISO, fratrukket den yderligere egenfinansiering der har været vedr. RealDania-projektet, som 

ikke blev dækket af den i 2024 modtagne arv. Der er herudover overført andel af ikke forbrugt 

driftstilskud på 1.766.026 kr. til driftsaktiviteter i 2026, samt 2.521.195 kr. vedrørende autisme-

spektret. Det er samlet set en mindre overførsel af midler end fra 2024 til 2025, der muliggjorde at 

fastholde et stabilt og fortsat højt behandlingsniveau med de medarbejdere, der blev ansat i for-

bindelse med opskaleringen i 2023/2024. Behandlingsforløbene er gennemsnitligt på ca. 1 år og op 

til 1½ år. Det er derfor helt afgørende for klienterne, at vi kan sikre en stabilitet i behandlingsforlø-

bene, så opstartede behandlingsforløb ikke skal afbrydes unødigt.  
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9 

 

Ledelsens årsberetning 

 

 

I 2025 blev de ekstra midler, der politisk var afsat til senfølgeområdet først frigivet i oktober, og 

med det specifikke formål at udvide centerets målgruppe. En væsentlig andel af disse midler over-

føres til 2026, da den sene udmøntning betyder, at hele beløbet ikke kan anvendes i 2025. 

 

De midler, der blev afsat i 2023 til senfølgeområdet til en styrket indsats i 2026, bliver først udmøn-

tet i 1. kvartal af 2026 og gennem en ansøgningspulje, hvor vi ikke ved i hvilken udstrækning CSM 

Øst modtager midler fra puljen. Centeret går derfor ind i 2026 med et budget, hvor der må forven-

tes personalereduktioner i 2026. I hvilket omfang midler fra puljen kan afværge dette, vil først blive 

endelig afklaret i april 2026.  

 

Den fremtidige finansiering af midler til CSM Øst og de andre CSM-centre indgår tillige i den nye 

aftale om en ny model for grundfinansiering af civilsamfundsorganisationer. I henhold til aftalen 

skal der i løbet af 2026 fastlægges rammer og kriterier for støtte gennem modellen. Vi kender der-

for ikke på nuværende tidspunkt de nærmere vilkår og det forventede bevillingsniveau. 

 

Social- og Boligstyrelsen har endvidere ultimo 2025 besluttet, at centrene pr. 1. januar 2026 skal 

overgå til driftsstøtte som kategori B institution, da kategori A nedlægges. Det indebærer bl.a., at 

organisationen fremadrettet fra 1. januar 2027 ikke omfattes af Statens selvforsikring, men selv 

skal tegne forsikringer. 

 

Som følge af den nye autorisationslov for psykologer sker der pr. 1. januar 2026 desuden ændringer 

i reglerne for autorisation af psykologer, at disse overgår til at være sundhedspersoner, og at orga-

nisationen bliver et behandlingssted omfattet af tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed, og at 

klager behandles af Styrelsen for Patientklager. 

 

Strategi og målsætninger for 2026 

CSM Øst har også i 2026 et mål om at fortætte den store indsats for at tilbyde målgruppen be-

handling og rådgivning gennem en bred vifte af tilbud i en kombineret professionel og frivillig 

indsats. I 2026 er der opsat følgende mål for at understøtte indsatsen: 

 

1. Nedbringelse af ventelisten 

2. Samarbejde med Social- og Boligstyrelsen og SDU om vidensgenerering 

3. Udvikling af behandlings- og rådgivningsindsatsen 

4. Lokal frivilligindsats 

5. Fortsættelse af samarbejdsfora med CSM Øst, Region Hovedstadens Psykiatri og 

Landsforeningen SPOR 
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Ledelsespåtegning 

 

 

Bestyrelse og centerchef har dags dato aflagt årsrapporten for 2025 for Den selvejende institution 

Center for Seksuelt Misbrugte (CSM Øst). 

 

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven med de fornødne tilpasninger.  

 

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregn-

skabet et retvisende billede af institutionens aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. decem-

ber 2025 samt af resultatet af institutionens aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 

2025.  

 

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 

som beretningen omhandler. 

 

 

 

Frederiksberg, den 13. marts 2026 

 

 

Daglige ledelse  

 

Connie Gehrt 

Centerchef 

  

 

 

  

 

 

Bestyrelse 

 

 

Per Holm  

forperson 

 Josefina Hindenburg Krausing  

næstforperson   
 

 Marianne Lau    

   

 

 

Bodil Øster  

 

 Sanne Ringtved 

medarbejderrepræsentant 

 Lone Maj Sand Clausen 

frivilligrepræsentant 
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning 

 

 

Til bestyrelsen i Den selvejende institution Center for Seksuelt Misbrugte (CSM Øst) 

 

Konklusion 

Vi har revideret årsregnskabet for Den selvejende institution Center for Seksuelt Misbrugte (CSM 

Øst) for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025, der omfatter anvendt regnskabspraksis, re-

sultatopgørelse, balance og noter. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven med de for-

nødne tilpasninger jf. beskrivelsen i anvendt regnskabspraksis på side 15 -16.  

 

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af institutionens aktiver, pas-

siver og finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af institutionens aktiviteter for 

regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025 i overensstemmelse med årsregnskabsloven med de 

fornødne tilpasninger jf. beskrivelsen i anvendt regnskabspraksis på side 15 -16.  

 

Grundlaget for konklusion 

Vi har udført vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de 

yderligere krav, der er gældende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, idet revisio-

nen udføres på grundlag af bestemmelserne i overensstemmelse med bekendtgørelse nr. 1776 af 

20.12.24 om økonomiske og administrative forhold for modtagere af driftstilskud for 2025 fra Soci-

al- og Boligministeriet. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet i revisi-

onspåtegningens afsnit ”Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet”. Vi er uafhængige af 

institutionen i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants’ in-

ternationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, 

der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til 

disse krav og IESBA Code.  

 

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for 

vores konklusion. 

 

Fremhævelse af forhold vedrørende revisionen  

Institutionen har, som sammenligningstal i resultatopgørelsen for regnskabsåret 2025, medtaget 

det af ledelsen godkendte resultatbudget for 2025. Resultatbudgettet har, som det fremgår af års-

regnskabet, ikke været underlagt revision. 

 

Ledelsens ansvar for årsregnskabet  

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i over-

ensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, 

som ledelsen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, 

uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl. 

 

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere institutionens evne til at 

fortsætte driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at ud-

arbejde årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen  
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning 

 

 

enten har til hensigt at likvidere institutionen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alter-

nativ end at gøre dette. 

 

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet  

Vores mål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet som helhed er uden væsentlig 

fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspåtegning 

med en konklusion. Høj grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, 

at en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de 

yderligere krav, der er gældende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, altid vil af-

dække væsentlig fejlinformation, når sådan findes. Fejlinformationer kan opstå som følge af besvi-

gelser eller fejl og kan betragtes som væsentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de 

enkeltvis eller samlet har indflydelse på de økonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne 

træffer på grundlag af årsregnskabet. 

 

Som led i en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision 

og de yderligere krav, der er gældende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, foreta-

ger vi faglige vurderinger og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:  

 

• Identificerer og vurderer vi risikoen for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset 

om denne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfører revisionshandlinger som reak-

tion på disse risici samt opnår revisionsbevis, der er tilstrækkeligt og egnet til at danne 

grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke at opdage væsentlig fejlinformation forår-

saget af besvigelser er højere end ved væsentlig fejlinformation forårsaget af fejl, idet be-

svigelser kan omfatte sammensværgelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildled-

ning eller tilsidesættelse af intern kontrol. 

 

• Opnår vi forståelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme 

revisionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke for at kunne ud-

trykke en konklusion om effektiviteten af institutionens interne kontrol. 

 

• Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, 

samt om de regnskabsmæssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udar-

bejdet, er rimelige. 

 

• Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af årsregnskabet på grundlag af regnskabsprin-

cippet om fortsat drift er passende, samt om der på grundlag af det opnåede revisionsbe-

vis er væsentlig usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe bety-

delig tvivl om institutionens evne til at fortsætte driften. Hvis vi konkluderer, at der er en 

væsentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspåtegning gøre opmærksom på oplysninger 

herom i årsregnskabet eller, hvis sådanne oplysninger ikke er tilstrækkelige, modificere vo-

res konklusion. Vores konklusioner er baseret på det revisionsbevis, der er opnået frem til 

datoen for vores revisionspåtegning. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog med-

føre, at institutionen ikke længere kan fortsætte driften. 
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning 

 

 

• Tager vi stilling til den samlede præsentation, struktur og indhold af årsregnskabet, her-

under noteoplysningerne, samt om årsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner 

og begivenheder på en sådan måde, at der gives et retvisende billede heraf. 

 

Vi kommunikerer med den øverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmæs-

sige placering af revisionen samt betydelige revisionsmæssige observationer, herunder eventuelle 

betydelige mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.  

 

Udtalelse om ledelsesberetningen 

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen. 

 

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form 

for konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen. 

 

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetningen og 

i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentlig inkonsistent med årsregnskabet 

eller vores viden opnået ved revisionen eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlin-

formation. 

 

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i 

henhold til årsregnskabslovens regler.  

 

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstem-

melse med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i årsregnskabsloven. 

Vi har ikke fundet væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.   

  

UDTALELSE OM JURIDISK-KRITISK REVISION OG FORVALTNINGSREVISION 

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflæggelsen, er i over-

ensstemmelse med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgåede aftaler og 

sædvanlig praksis. Ledelsen er også ansvarlig for, at der er taget skyldige økonomiske hensyn ved 

forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er omfattet af årsregnskabet. Ledel-

sen har i den forbindelse ansvar for at etablere systemer og processer, der understøtter sparsom-

melighed, produktivitet og effektivitet. 

 

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at gennemføre juridisk-kritisk 

revision og forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for of-

fentlig revision. I vores juridisk-kritiske revision efterprøver vi med høj grad af sikkerhed for de 

udvalgte emner, om de undersøgte dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflæggelsen, er i 

overensstemmelse med de relevante bestemmelser i bevillinger, love og andre forskrifter samt 

indgåede aftaler og sædvanlig praksis. I vores forvaltningsrevision vurderer vi med høj grad af 

sikkerhed, om de undersøgte systemer, processer eller dispositioner understøtter skyldige  
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning 

 

 

økonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er omfattet 

af årsregnskabet.  

 

Hvis vi på grundlag af det udførte arbejde konkluderer, at der er anledning til væsentlige kritiske 

bemærkninger, skal vi rapportere herom i denne udtalelse.  

 

Vi har ingen væsentlige kritiske bemærkninger at rapportere i den forbindelse. 

 

 

Roskilde, den 13. marts 2026 

Beierholm 
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab 

CVR-nr. 32 89 54 68 

 

 

Birgit Sode  

Statsaut. revisor  
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Anvendt regnskabspraksis 

 

 

GENERELT 

 

Årsrapporten for Den selvejende institution Center for Seksuelt Misbrugte (CSM Øst) er aflagt i 

overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for en klasse A-virksomhed. Herudover 

har virksomheden valgt at følge reglerne for klasse B om ledelsesberetningen samt reglerne for 

klasse C om egenkapitalopgørelse. Under henvisning til årsregnskabslovens § 11 anvendes resul-

tatopgørelsesskemaerne ikke. Resultatopgørelsens poster er opstillet og posterne benævnt under 

hensyntagen til institutionens særlige art og aktivitet.    

 

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.  

 

Generelt om indregning og måling 

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdire-

guleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle om-

kostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 

institutionen, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

 

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 

fragå institutionen, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 

 

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 

forpligtelser, som beskrevet nedenfor, for hver enkelt regnskabspost. 

 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden års-

rapporten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen. 

 

Resultatopgørelsen 

 

Indtægter  

Driftstilskud indregnes i den periode, tilskuddet vedrører. 

 

Formålsbestemt tilskud indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at omkostninger vedrørende det 

pågældende projekt afholdes. 

 

Øvrige indtægter resultatføres i takt med, at aktiviteterne finder sted. 
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Anvendt regnskabspraksis 

 

 

Omkostninger generelt 

Omkostninger indregnes i den periode, de vedrører. 

 

Omkostninger 

Omkostningerne er opdelt i omkostninger vedrørende de offentligt støttede projekter, som vedrø-

rer omkostninger, der direkte og indirekte kan henføres til de enkelte projekter og generelle admi-

nistrative omkostninger, som blandt andet vedrører administrationsomkostninger til institutionen. 

 

Balancen 

 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 

reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 

 

Periodeafgrænsningsposter (forudbetalte omkostninger) 

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende 

efterfølgende regnskabsår. 

 

Gældsforpligtelser 

Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortise-

ret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 

 

Periodeafgrænsningsposter (forudmodtagne indtægter) 

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under passiver, omfatter modtagne betalinger vedrørende 

efterfølgende regnskabsår. 
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 2025
Ikke-revideret 

budget 2025 2024

Note kr. t.kr. t.kr.

Driftstilskud:

1 Socialstyrelsen j.nr. 11222-0001, grundbevilling 15.200.000 15.200 15.200

1 Overført til anvendelse fra tidligere år 6.934.790 6.935 3.969

1 Overført til anvendelse i kommende år -1.766.026 0 -6.935

Driftstilskud i alt 20.368.764 22.135 12.234

Socialstyrelsen, j.nr. 11875-0013, puljebevillingen 0 0 6.852

2 Socialstyrelsen, j.nr. 12944-0001, autismebevilling 3.126.000 3.126 0

2 Overført til anvendelse i kommende år -2.521.195 0 0

3 Frivilligområdet 178.245 178 127

4 Handlingsplan, frivillige- og samarbejdsfora 200.000 200 0

5 VISO 2.009.143 1.900 1.639

6 Eksternt projekt, finansiering RealDania 430.023 900 0

Andre indtægter, f.eks psykologattester 97.861 105 234

Indtægter i alt 23.888.841 28.544 21.086

Socialstyrelsen, j.nr. 11875-0013, puljebevillingen 0 0 -7.085

2 Socialstyrelsen, j.nr. 12944-0001, autismebevilling) -604.805 -622 0

3 Frivilligområdet -1.116.502 -178 -964

4 Handlingsplan, frivillige- og samarbejdsfora -200.016 -200 0

5 VISO -1.645.968 -1.663 -1.651

6 Eksternt projekt, finansiering RealDania -630.023 -900 0

7 Lønninger og sociale bidrag -14.669.437 -16.711 -7.982

Eksterne psykologer -856.100 -850 0

8 Øvrige personaleomkostninger -907.941 -997 -1.138

9 Transportomkostninger -99.213 -76 -79

10 Markedsføringsomkostninger -50.833 -47 -118

11 Lokaleomkostninger -1.981.136 -2.128 -1.359

12 Administrationsomkostninger -791.439 -823 -757

Omkostninger i alt -23.553.413 -25.195 -21.133

Resultat af primær drift 335.428 3.349 -47

13 Finansielle indtægter 10.930 11 47

14 Finansielle omkostninger -744 0 0

Årets resultat 345.614 3.360 0

Forslag til resultatdisponering:

Overført resultat 345.614 0

Disponeret i alt 345.614 0

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december
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 Aktiver

31/12-25 31/12-24

Note kr. t.kr.

Anlægsaktiver

Huslejedepositum 432.199 332

Finansielle anlægsaktiver i alt 432.199 332

Anlægsaktiver i alt 432.199 332

Omsætningsaktiver

Debitorer 214.959 1

Andre tilgodehavender 309.803 71

Periodeafgrænsningsposter 245.634 23

Tilgodehavender i alt 770.396 95

Likvide beholdninger 4.894.074 8.085

Omsætningsaktiver i alt 5.664.470 8.180

Aktiver i alt 6.096.669 8.512

Balance 31. december
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 Passiver

31/12-25 31/12-24

Note kr. t.kr.

Egenkapital

Disponibel kapital 845.688 500

Egenkapital i alt 845.688 500

Gældsforpligtelser

§18-bevilling 0 32

Feriepengeforpligtelse 490.387 603

15 Anden gæld 473.373 442

16 Periodeafgrænsningsposter 4.287.221 6.935

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 5.250.981 8.012

Gældsforpligtelser i alt 5.250.981 8.012

Passiver i alt 6.096.669 8.512

17 Eventualforpligtelser

Balance 31. december
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Beløb i kr.

Disponibel 

kapital

Egenkapital 

i alt

Egenkapitalopgørelse for 01.01.25 - 31.12.25

Saldo pr. 01.01.25 500.074 500.074

Forslag til resultatdisponering 345.614 345.614

Saldo pr. 31.12.25 845.688 845.688

Egenkapitalopgørelse
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 2025

kr.

1. Socialstyrelsen j.nr. 11222-0001, grundbevilling

Tilskud 15.200.000

Overført til anvendelse fra tidligere år 6.934.790

Korrektion for modtaget donation/arv, indtægtsført i 2024 -182.440

Andre indtægter (Psykologudtalelser) 97.861

Finansielle poster, netto, jf. note 12 og 13 10.187

Indtægter under grundbevillingen 22.060.398

Lønninger og sociale bidrag, jf. note 6 -14.669.437

Eksterne psykologer -856.100

Øvrige personaleomkostninger, jf. note 7 -907.941

Transportomkostninger, jf. note 8 -99.213

Markedsføringsomkostninger, jf. note 9 -50.833

Lokaleomkostninger, jf. note 10 -1.981.136

Administrationsomkostninger, jf. note 11 -791.439

Frivilligområdet, jf. note 3 -938.257

Handlingsplan, merforbrug, jf. note 4 -16

Omkostninger dækket af grundbevillingen -20.294.372

Ikke anvendt tilskud til anvendelse i kommende år 1.766.026

2. Socialstyrelsen, j.nr. 12944-0001, autismebevilling

Tilskud 3.126.000

Overført til anvendelse fra tidligere år 0

Indtægter under autismebevillingen 3.126.000

Lønomkostninger -562.760

Øvrige personaleomkostninger -26.025

Transport -16.020

Omkostninger dækket af autismebevillingen -604.805

Ikke anvendt tilskud til anvendelse i kommende år 2.521.195

Noter
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 2025 2024

kr. kr.

3. Frivilligområdet

Tilskud fra Københavns Kommune (§18) 70.000 70

Afholdte omkostninger til supervision, faglige 

arrangementer mv. -77.442 -76

-7.442 -6

Tilskud fra Frederiksberg Kommune (§18) 25.000 0

Afholdte omkostninger til supervision, faglige

arrangementer mv. -26.841 0

-1.841 0

Tilskud fra Næstved Kommune (§18) 31.100 37

Anvendt tilskud fra 2024 32.145 30

Afholdte omkostninger til supervision, faglige 

arrangementer mv. -70.228 -35

Tilbagebetaling til Næstved Kommune i 2025 0 -32

-6.983 0

Tilskud fra Holbæk Kommune (§18) 20.000 20

Afholdte omkostninger til supervision, faglige 

arrangementer mv. -23.336 -22

-3.336 -2

Frivilligområdet, omkostninger i øvrigt -918.655 -829

Opgørelse Frivilligområdet i alt -938.257 -837

Specifikation af Frivilligområdet

Indtægter:

§18-midler, samlet 178.245

Omkostninger:

Lønninger -815.534

Lokaleomkostninger -82.983

It- og telefonomkostninger -53.231

Supervision og udvikling -49.445

Opkvalificering, forplejning, transport, arrangementer -74.548

Annoncer, rekruttering og materialer -40.761

Omkostninger i alt -1.116.502

Opgørelse Frivilligområdet i alt -938.257

Noter
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2025 2024

kr. t.kr.

4. Handlingsplan, frivillige- og samarbejdsfora

Tilskud Socialstyrelsen j.nr. 11222-0001 (Samarbejdsfora) 200.000 0

Lønomkostninger -79.000 0

Øvrige omkostninger -121.016 0

-16 0

5. VISO

Indtægter 1.893.341 1.639

Udbudt VISO-kursus 115.802 0

Honorarer eksterne VISO-aflønnede -343.025 -282

Løn -1.045.956 -1.164

Øvrige personaleomkostninger -31.953 -18

Transportomkostninger -21.158 -10

Lokaleomkostninger -165.091 -136

Administrationsomkostninger -38.785 -41

Opgørelse VISO i alt 363.175 -12

6. Eksternt projekt, finansiering RealDania

Udbetalt bevilling i 2025 214.000

Tilgodehavende bevilling/udlæg for omkostninger 216.023

I alt 430.023

Omkostninger:

Lejerådgivning -76.375

Løn, administration -323.528

Fokusgruppe/brugerproces -205.120

Supervision, Traumeklinikken -25.000

Omkostninger, anvendt i 2025 -630.023

Egenfinansiering af eksternt projekt 2025 200.000

Noter
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2025 2024

kr. t.kr.

7. Lønninger og sociale bidrag

Lønninger 14.027.233 13.267

Pensioner 2.633.484 2.173

Lønrefusioner -477.988 -415

Andre omkostninger til social sikring (ATP, flekjobbidrag mv.) 202.633 299

Regulering hensatte feriepengeforpligtelser -28.209 290

16.357.153 15.614

Overført til VISO -1.045.956 -1.164

Overført til Handlingsplan -79.000 0

Overført til Socialstyrelsen, j.nr. 12944-0001, autismebevilling -562.760 0

Overført til Socialstyrelsen,  j.nr. 11875-0013, puljebevillingen 0 -6.468

14.669.437 7.982

8. Øvrige personaleomkostninger

Forplejning 65.709 62

Kursusafgifter 261.656 525

Øvrige personaleudgifter 130.255 153

Ekstern supervision 450.321 398

907.941 1.138

9. Transportomkostninger

Rejseudgifter 99.213 79

99.213 79

10. Markedsføringsomkostninger

Annoncer og reklame 46.320 82

Kampagnemateriale 0 17

Opdatering og videreudvikling af hjemmeside 4.513 19

50.833 118

11. Lokaleomkostninger

Husleje 1.354.112 763

Varme og el 136.261 62

Rengøring og renovation 215.420 162

Indkøb og vedligeholdelse af inventar 255.356 363

Alarm 19.987 9

1.981.136 1.359

Noter
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2025 2024

kr. t.kr.

12. Administrationsomkostninger

Kontorartikler 37.787 31

Telefon 44.927 41

It-anskaffelser, vedligeholdelse og udvikling 396.485 421

Kontingenter 9.187 18

Faglitteratur 6.050 11

Revision 106.923 69

Konsulentassistance 12.540 46

Bestyrelseshonorar 100.000 50

Bestyrelsesmøder 9.104 13

Porto og gebyrer 45.206 36

Leje/leasing af kontorinventar 18.528 17

Sikkerhedsmakulering 4.702 4

791.439 757

13. Finansielle indtægter

Renter, bank 10.930 47

10.930 47

14. Finansielle omkostninger

Renter, kreditorer mv. 744 0

744 0

Noter
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 31/12-25 31/12-24

kr. t.kr.

15. Anden gæld

Skyldigt ATP-bidrag 53.757 48

Skyldig moms 5.732 0

Skyldige feriepenge 4.237 22

Andre skyldige omkostninger 409.647 372

473.373 442

16. Periodeafgrænsningsposter

Socialstyrelsen j.nr. 11222-0001, grundbevilling 1.766.026 6.935

Socialstyrelsen, j.nr. 12944-0001, autismebevilling 2.521.195 0

4.287.221 6.935

17. Eventualforpligtelser

Lejeforpligtelser

Der påhviler institutionen huslejeforpligtelser i henhold til lejekontrakter. 

Forpligtelsen svarer til hhv. 3 og 6 måneders leje, i alt 645 t.kr.

Noter
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  Time                      Name                                            IP                Activity                                                                                                  
 ========================= =============================================== ================= ========================================================================================================== 
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    The document was created                                                                                  
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Sanne Ringtved"                                                         
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Per Holm"                                                               
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Birgit Rønsbro Sode"                                                    
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Bodil Øster"                                                            
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing"                          
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Marianne Engelbrecht Lau"                                               
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Connie Sveidahl Gehrt"                                                  
  2026-03-27 09:38:36 UTC   Mikael Larsen                                   212.98.xxx.xxx    A signing link was activated for "Lone Maj Sand Clausen"                                                  
  2026-03-27 09:39:29 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Sanne Ringtved" at "sar@csm-ost.dk"                                  
  2026-03-27 09:39:29 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Per Holm" at "ph@perholmconsult.dk"                                  
  2026-03-27 09:39:29 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Birgit Rønsbro Sode" at "bos@beierholm.dk"                           
  2026-03-27 09:39:29 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Bodil Øster" at "oesterb@gmail.com"                                  
  2026-03-27 09:39:30 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing" at "jkv@regioner.dk"  
  2026-03-27 09:39:30 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Marianne Engelbrecht Lau" at "marianne.e.lau@gmail.com"              
  2026-03-27 09:39:30 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Connie Sveidahl Gehrt" at "cge@csm-ost.dk"                           
  2026-03-27 09:39:30 UTC   Mikael Larsen                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Lone Maj Sand Clausen" at "lonemajyoga@gmail.com"                    
  2026-03-27 09:40:26 UTC   Birgit Rønsbro Sode                             212.98.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-27 09:40:33 UTC   Birgit Rønsbro Sode                             212.98.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:40:36 UTC   Penneo system                                   212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:40:36 UTC   Penneo system                                   212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:40:43 UTC   Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing   2.106.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:41:44 UTC   Birgit Rønsbro Sode                             212.98.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:41:46 UTC   Penneo system                                   212.98.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:41:47 UTC   Birgit Rønsbro Sode                             212.98.xxx.xxx    The signer signed the document as revisor, revisor                                                        
  2026-03-27 09:55:27 UTC   Sanne Ringtved                                  172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-27 09:55:44 UTC   Sanne Ringtved                                  172.225.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:55:48 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:55:48 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:56:22 UTC   Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing   2.106.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:57:04 UTC   Penneo system                                   2.106.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:57:04 UTC   Penneo system                                   2.106.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:57:37 UTC   Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing   2.106.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:57:39 UTC   Penneo system                                   2.106.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:57:41 UTC   Josefina Charlotte Merete Hindenburg Krausing   2.106.xxx.xxx     The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
  2026-03-27 09:57:58 UTC   Lone Maj Sand Clausen                           142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-27 09:58:16 UTC   Lone Maj Sand Clausen                           87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:58:20 UTC   Penneo system                                   87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:58:20 UTC   Penneo system                                   87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:58:24 UTC   Lone Maj Sand Clausen                           172.253.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:58:47 UTC   Lone Maj Sand Clausen                           87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 09:58:49 UTC   Penneo system                                   87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 09:58:51 UTC   Lone Maj Sand Clausen                           87.49.xxx.xxx     The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
  2026-03-27 10:49:17 UTC   Per Holm                                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-27 10:49:32 UTC   Per Holm                                        80.160.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 10:50:12 UTC   Penneo system                                   80.160.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 10:50:12 UTC   Penneo system                                   80.160.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 10:51:13 UTC   Per Holm                                        80.160.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 10:51:15 UTC   Penneo system                                   80.160.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 10:51:37 UTC   Per Holm                                        80.160.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
  2026-03-27 12:04:23 UTC   Connie Sveidahl Gehrt                           81.27.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 12:04:30 UTC   Penneo system                                   81.27.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 12:04:30 UTC   Penneo system                                   81.27.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 12:05:18 UTC   Connie Sveidahl Gehrt                           81.27.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 12:05:23 UTC   Penneo system                                   81.27.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 12:05:36 UTC   Connie Sveidahl Gehrt                           81.27.xxx.xxx     The signer signed the document as direktion, direktion                                                    
  2026-03-27 13:27:50 UTC   Bodil Øster                                     104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-27 13:29:59 UTC   Bodil Øster                                     104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 13:30:08 UTC   Penneo system                                   104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 13:30:08 UTC   Penneo system                                   104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 13:30:47 UTC   Bodil Øster                                     104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-27 13:30:49 UTC   Penneo system                                   104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-27 13:30:59 UTC   Bodil Øster                                     104.28.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
  2026-03-28 10:18:52 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-28 10:32:00 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-28 11:41:28 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-28 20:35:55 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-29 09:55:25 UTC   Penneo system                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Sanne Ringtved" at "sar@csm-ost.dk"                         
  2026-03-29 09:55:25 UTC   Penneo system                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Marianne Engelbrecht Lau" at "marianne.e.lau@gmail.com"     
  2026-03-29 11:50:04 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-29 11:50:04 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-29 11:50:10 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-29 11:50:16 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-03-29 11:50:18 UTC   Penneo system                                   93.178.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-29 11:50:18 UTC   Penneo system                                   93.178.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-29 11:50:50 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-03-29 11:50:52 UTC   Penneo system                                   93.178.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                   
  2026-03-29 11:51:02 UTC   Marianne Engelbrecht Lau                        93.178.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
  2026-03-31 09:56:23 UTC   Penneo system                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Sanne Ringtved" at "sar@csm-ost.dk"                         
  2026-04-02 09:57:19 UTC   Penneo system                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Sanne Ringtved" at "sar@csm-ost.dk"                         
  2026-04-04 09:58:21 UTC   Penneo system                                   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Sanne Ringtved" at "sar@csm-ost.dk"                         
  2026-04-04 10:01:50 UTC   Sanne Ringtved                                  77.241.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-04-04 10:01:50 UTC   Sanne Ringtved                                  77.241.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-04-04 10:01:50 UTC   Sanne Ringtved                                  77.241.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                        
  2026-04-04 10:02:01 UTC   Sanne Ringtved                                  172.225.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-04-04 10:02:05 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2026-04-04 10:02:05 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2026-04-04 10:02:38 UTC   Sanne Ringtved                                  172.225.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                     
  2026-04-04 10:02:41 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                   
  2026-04-04 10:02:46 UTC   Penneo system                                   172.225.xxx.xxx   The document signing process was completed                                                                
  2026-04-04 10:02:46 UTC   Sanne Ringtved                                  172.225.xxx.xxx   The signer signed the document as bestyrelse, bestyrelse                                                  
 ========================= =============================================== ================= ========================================================================================================== 
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