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Indledning

Folgende status afrapporterer resultaterne af CSM Syds arbejde i 2023. Den tager afsaet i Malplan 2023,
som er aftalt mellem Socialstyrelsen og Center for Seksuelt Misbrugte Syd.

I malplanen er det synliggjort, hvordan formalet med driftstilskuddet fra Socialstyrelsen omsaettes til mal
for CSM Syds indsats. Formalet med malplanen er at sikre, at CSM Syd opfylder centrets formal, herunder
den politiske malsaetning, der knytter sig til bevillingen. Derudover skal malplanen styrke CSM Syds fokus pa
resultaterne af centrets arbejde.

Om CSM Syd

Center for Seksuelt Misbrugte Syd (CSM Syd) er et af tre Senfglgecentre i Danmark. CSM Syd er en selv-
ejende institution med en selvsupplerende bestyrelse. Centeret blev etableret i ar 2000 under navnet
Incestcenter Fyn. |1 2013 blev der etableret yderligere to centre i Danmark for behandling og stgtte til seksu-
elt misbrugte; CSM @st og CSM Midt Nord. Centrene kom til at hedde Centre for Seksuelt Misbrugte. Ved
CSM Syd var der pr. 31.12.2023 16 ansatte (en centerleder, to administrative medarbejdere, en socialradgi-
ver, ti psykologer, en ergoterapeut og en studentermedhjeelper) svarende til 13,8 arsvaerk.

CSM Syd er beliggende i Odense og har en afdeling i Vojens, Haderslev Kommune. Dermed sikres geografisk
spredning af tilbuddene til malgruppen. CSM Syd har et teet samarbejde med CSM Syd Frivilligsektionen,
der ligeledes er beliggende i Odense. CSM Syd Frivilligsektionen har i 2023 desuden etableret et frivilligt
tilbud i Vojens. | regi af CSM Syd Frivilligsektionen tilbydes stgttende og omsorgsgivende indsatser.

Tilbuddene hos CSM Syd bestar at forskellige former for terapiforlgb af varierende laengde. Der tilbydes
desuden gruppebaseret psykoedukation, socialfaglig radgivning og hjeelp samt aktiviteter i regi af CSM Syd
Frivilligsektionen, herunder anonym chatradgivning.

Der er et formaliseret samarbejde mellem CSM Syd og CSM Syd — Frivilligsektionen. Pa bestyrelsesniveau er
der nedsat et samarbejdsforum, bestdaende af repraesentanter for hver bestyrelse, der holder mgder ca. 4
gange arligt. Pa ledelsesniveau holder centerlederen af CSM Syd og lederen af CSM Syd — Frivilligsektion mg-
der hver 3. uge. P4 medarbejderniveau informeres og henvises gensidigt og der holdes jeevnligt overleve-
ringsmgder, fx hvor klienten og dennes psykolog fra CSM Syd mg@des med en frivillig radgiver fra CSM Syd —
Frivilligsektion, hvis en klient efter endt behandling skal overga til frivillig stgtte og/eller radgivning, ligesom



det ogsa sker, at en klient bliver fulgt af sin radgiver fra CSM Syd — Frivilligsektionen, nar klienten skal starte
i behandlingsforlgb i CSM Syd. Derudover holdes der ca. hvert andet ar et faelles fagligt arrangement for CSM
Syd’s medarbejdere og CSM Syd — Frivilligsektionens medarbejdere og frivillige. CSM Syd og CSM Syd — Frivil-
ligsektionen indgar begge i det formaliserede samarbejde med Lokalpsykiatrien i Odense og Spor.

CSM Syd har desuden VISO-kontrakt pa senfglgeomradet og tilbyder her radgivning, undervisning og udred-
ning.

CSM-centrene samarbejder med Professor Ask Elklit, Videnscenter for Psykotraumatologi v. Syddansk Uni-
versitet omkring systematisk dataindsamling vedr. malgruppen mhp. sikring af kvalitet og effekt i den klini-
ske praksis i behandlingen. Der er i den forbindelse udarbejdet standardiserede testmaterialer, der bruges
dels forskningsmaessigt og dels som et vaerdifuldt vaerktgj i vurderingen og tilretteleggelsen af behandlin-

gen.

CSM Syd benytter journaliseringssystemet Sensum Bosted, til at journalisere og dokumentere centerets ar-
bejde. Sensum Bosted anvendes af alle CSM-centrene

Malgruppen for CSM Syd

Malgruppen er voksne borgere i Region Syddanmark, med senfglger efter seksuelle overgreb i barn- og
ungdommen. Ifglge Socialstyrelsens rapport "Voksne med senfglger efter seksuelle overgreb — Indsatser
der virker” (2013) har 2% af befolkningen veeret udsat for alvorlige seksuelle overgreb i barndommen.

| 4. kvartal 2023 svarer det til 24.770 personer i Region Syddanmark. Af disse udvikler 60-80% senfglger,
malgruppen i CSM Syd er derfor i stgrrelsen 14.862 — 19.816 personer.

CSM Syds hovedformal

CSM Syds langsigtede formal er at forbedre malgruppens aktuelle livssituation fysisk, psykisk og socialt. Det
skal sikres via en sammenhangende og helhedsorienteret indsats gennem behandling, radgivning og stgtte
med henblik pa at:

e Reducere de fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger af overgrebene i barndommen.
e Bryde uhensigtsmaessige tanke- og handlemgnstre i forhold til familie- og socialliv.

e Forbedre malgruppens muligheder for at opna og fastholde tilknytning til uddannelse og arbejds-
markedet.

| det felgende gg@res status over CSM Syds aktiviteter i 2023, der understgtter CSM Syds langsigtede formal.
Der afrapporteres dels pa CSM-centrenes nationale koordination og samarbejde, aktiviteter pa nationalt og
lokalt plan samt pa malplan for 2023, som er aftalt mellem CSM Syd og Socialstyrelsen.



Status pa CSM-centrenes nationale koordination og samarbejde i 2023
CSM-centrene har i Igbet af 2023 haft kontinuerlige mgder i centerledelsen, hvor tvaergdende
organisatoriske og behandlingsmaessige spgrgsmal er drgftet.

| 2023 omhandlede samarbejdet i centerledelsen i det fgrste halve ar spgrgsmal omkring den fremtidige
organisering, idet der pa davaerende tidspunkt var udsigt til en vaesentlig reduktion af driftsgrundlaget pga.
udlgb af satsmidler 2021-2023. Centerledelsen drgftede i den anledning organisatoriske tiltag med henblik
pa at handtere intern usikkerhed omkring varigheden af de etablerede behandlingstilbud i satellitterne,
herunder ogsa forvaltning af ressourcer i forhold til den samlet set voksende venteliste pa behandling.

| det andet halvar af 2023 omhandlede samarbejdet en falles linje for udvikling af projekter pa senfglgeom-
radet med henblik pa visitations- og behandlingsaktiviteter, der kunne indga i en ansggning om den i som-
meren 2023 udbudte pulje til styrket indsats til landsdaekkende radgivning og behandling. Her blev ogsa
drgftet arbejdet med en fortsat konsolidering af CSM-satellitterne med henblik pa at bevare en regional
adgang til CSM- centrenes behandlings- og frivillige indsats.

Der har generelt i samarbejdet vaeret et pget fokus pa samarbejde omkring behandlingsindsatserne med et
fokus pa differentieret behandling, behandlingsforberedelse og en integration af behandling til kropslige
senfglger og udviklingsarbejdet fortsaettes i 2024.

Herudover har der i alle tre centre vaeret en raekke centrale aktiviteter i de 3 Samarbejdsfora med psyki-
atrien og Landsforeningen SPOR, som ogsa har indgaet i samarbejdet mellem centrene.

Det skal bemaerkes at der ultimo 2023 blev iveerksat en opskalering af behandlingskapaciteten pa alle 3
centre pa baggrund af en tilleegsbevilling og med fokus pa den samlet set ggede venteliste pa behandling.

Opggrelse over CSM-centrenes aktiviteter (udvalgte) pa landsplan:

2022 2023
Aktive klienter: 2.153  2.340
Klienter opskrevet til visitation: 717 729
Klienter pa venteliste til behandling pr. 31.12.: 1.181 1.204
Klienter der er startet i behandling: 229 262



CSM Syd

Aktive klienter i CSM Syd Behandlingssektionen
| 2023 var 857 unikke borgere tilknyttet CSM Syd. Her medregnes de borgere der:

e stod pa venteliste til visitation

e har gennemfgrt et visitationsforlgb
e stod pa venteliste til behandling

e variet behandlingsforlgb

Visitation, venteliste til behandling og ventetid

Visitation
| 2023 blev 234 borgere skrevet op til visitation med henblik pa at komme i behandling hos CSM Syd.

Der blev gennemfgrt 160 visiterende samtaler. Derudover meldte 17 afbud, da de alligevel ikke gnskede at
blive visiteret og 24 udeblev fra samtalen. To borgere flyttede fgr visitationen vaek fra Regions Syd.
| alt blev 127 skrevet pa venteliste.

Venteliste til behandling

1. januar 2023 stod 463 klienter pa venteliste til behandling og pr 31. december 2023 stod 423 klienter pa
venteliste til behandling. Ventelisten er sadledes reduceret med 9,5% i Igbet af 2023.

Seerlig venteliste

Der var pr 31. december 2023 46 klienter pa den sarlige venteliste. Ventelisten er for klienter, der forven-
tes at kunne profitere af behandling, men hvor det vurderes, at der er noget i klientens aktuelle livssitua-
tion, der skal pa plads, for at klienten kan fa udbytte af behandlingen (f.eks. anden behandling, misbrug og
graviditet). For klienter pa den szerlige venteliste geelder, at de skal henvende sig indenfor et ar, safremt de
gnsker at genoptage behandlingen.

Ventetid i 2023
Ventetiden beregnes fra den dag klienten henvender sig med gnske om visitation.

De 423 klienter, der stod pa venteliste til behandling pr. 31. december 2023, havde i gennemsnit staet pa
venteliste i 584 dage. Den gennemsnitlige ventetid er 4,8% lengere end i 2022.

De 105 klienter, der startede i behandling i 2023, havde i gennemsnit staet pa venteliste i 1.029 dage
(naesten 2 ar og 10 maneder). Til sammenligning havde de klienter der pabegyndte behandling i 2002 ven-
tet i 944 dage (2 ar og 7 maneder) pa at komme i behandling. Ventetiden er sdledes gget med 9,0%



Behandling

Psykoedukationsforlgb

Psykoedukation er et behandlingsforberedende og -kvalificerende forlgb. Det fungerer derudover som et
indledende modul, hvor der kan forega en vurdering i praksis af klientens behandlingsbehov og behand-
lingsparathed.

| 2023 er der afholdt 2 psykoedukationsforlgb, hvor i alt 24 deltog. Efter psykoedukationsforlgbet fortsatte
14 i et gruppeforlgb og 5 i et individuelt forlgb. De resterende 5 afsluttedes enten i forbindelse med psyko-
edukationsforlgbet eller efter fa yderligere samtaler.

Pabegyndte behandlingsforlgb
| Igbet af 2023 pabegyndte 101 klienter et behandlingsforlgb, heraf var 9 (9%) maend og 96 (91%) kvinder.

Behandlingsforlgb
Pr 31. december 2023 var 86 klienter i behandling fordelt pa fglgende tilbud:

Individuel terapi 69
Gruppeterapi 10
Fokuseret forlgb EMDR

Koordineret indsats med Lokalpsykiatrien
Individuel terapi og Traumeorienteret Yoga

wEF= Ww

Afsluttede behandlingsforlgb
78 klienter afsluttede deres behandlingsforlgb i 2023.

Socialradgivning

| alt har 78 personer modtaget socialradgivning i arets lgb. Radgivningen tilrettelaegges efter den enkeltes
behov. Nogle har behov for en enkelt samtale telefonisk og andre har behov for socialfaglig radgivning og
stgtte kontinuerligt over en leengere periode. Desuden deltager socialradgiveren jaevnligt med klienter i
mgder med kommunen.

Kgnsfordeling - CSM Syd Behandlingssektionen i 2023

Maend Kvinder I alt
Aktive klienter i 2023 107 750 857
Forvisiteret til visitation 28 206 234
Gennemfgrte visitation 23 137 160
Deltaget i senfglgegruppe i 2023 3 21 24
Klienter i behandling pr 31. 12. 2022 10 76 86
Venteliste til behandling pr. 1.1. 2023 49 414 463
Venteliste til behandling pr. 31.12. 2023 48 375 423




CSM Syd Frivilligsektionen
Profil af brugerne i CSM Syd frivilligsektionen:

Registrerede antal brugere i 2023:
321 brugere hvoraf 254 (79%) er kvinder, 48 (15%) er maend og 19 (6%) har ikke oplyst kgn

Brugere i Frivilligsektionen, som star pa venteliste til behandling i CSM Syd
Ja: 115 (36%) Nej: 184 (57%) Ikke oplyst: 22 (7%) | alt: 321 (100%)

Brugere i Frivilligsektionen, som har vaeret i behandling i CSM Syd
Ja: 92 (29%) Nej: 209 (65%) Ikke oplyst: 20 (6%) I alt: 321 (100 %)

Antal frivillige: 67

Aktiviteter (udvalgte)
Individuelle samtaler (radgivningsforlgb): 12023 modtog 118 brugere stgttende samtaler ved en frivillig
radgiver. Den gennemsnitlige varighed for de radgivningsforlgb der blev afsluttet i 2023 var 13,5 maneder.

Café-tilbuddet ’Aben Stue’ er i 2023 blevet benyttet i varierende omfang af i alt 148 brugere.
Socialradgivning: Der tilbydes radgivning ved socialradgiver i frivilligsektionen i mindst 10 timer ugentligt.

Saledes tilbydes der socialradgivning i savel i forbindelse med behandling som i frivillig regi. | 2023 modtog
67 borgere socialradgivning.



CSM-centrenes landsdaekkende chatradgivning

CSM-centrene driver faelles den landsdaekkende chatradgivning for voksne med senfglger efter seksuelle
overgreb i barn- og ungdommen samt deres pargrende. Chatradgivningen varetages af ca. 30 chatradgivere
fordelt pa de tre frivilligsektioner.

Nedenfor ses udvalgte opg@relse om brugere og chatsamtaler. Tallene i parentes er opggrelsen fra 2022

Antal chathenvendelser i alt: 577 (576)
Kvinder: 81% (87%) Maend 17 % (9%) Anden type kgnsidentitet: 1% (1%) ikke oplyst: 2% (3%)

Den typiske bruger af chatrddgivningen:

Kvinde i alderen 26-35 ar som har vaeret udsat for overgreb i barndommen eller ungdommen. Brugeren har
typisk fundet chatradgivningen gennem en sggning pa internettet og har anvendt chatten for fgrste gang.
Chatten har typisk haft en varighed af 60-90 minutter

Aldersfordeling for chatrddgivningens brugere

Under 18 ar: 2% (6 %) 18-25 ar: 18% (23 %) 26-35 ar: 31% (31%)
36-45ar: 21% (15 %) 46-55 ar: 16% (12%) 56-65ar: 4% (4%)
Over 65: 1% (0%) Ikke oplyst: 6% (9%)

Hvem er brugerne?

e Brugere der er direkte bergrte (har selv veeret udsat for overgreb): 67% (72%)
e Pargrende til senfglgeramte: 6% (4%)

e Fagpersoner: 1% (1%)

¢ Anden type bruger: 3% (4%)

e Ikke oplyst: 22% (19%)

Samtaler med nye og tidligere brugere:
Samtaler med brugere, som chatter pa chatradgivningen for fgrste gang: 69% (54%)
Samtaler med brugere som har chattet fgr: 23% (36%)

Top 3 samtaleemner

e Professionel behandling: 40% (36%)
e Senfglger generelt: 32% (22%)
e At fortzelle sin historie fgrste gang: 30% (29%)

Kendskab til chatrdadgivningen fra:

S@gning pa internettet: 31% (28%) CSM-hjemmeside: 19% (35%) Facebook: 4% (2%)
Psykiatrien: 6% (5%) Egen laege: 4% (3%) Psykolog: 4% (2%)
Andet: 10% (8%) Husker det ikke: 8% (7%) Ikke oplyst: 12% (11%)



Delmal for 2023

I samarbejde med de to andre CSM-centre i Danmark (CSM @st og CSM Midt Nord) var det aftalt, at cen-
trene i 2023 havde tre fzelles delmal. | det fglgende ggres status over malopfyldelsen for de enkelte delmals
planlagte aktiviteter.

Det fgrste delmal omhandlede igangsaettelse af akkreditering af den feelles chatradgivning med udgangs-
punkt i RadgivningsDanmarks kvalitetsmal. Malet havde til formal at styrke centrenes samarbejde om og
forankring i en faelles radgivningsmetode, beskrive principper for chatradgivnings-praksis pa senfglgeomra-
det i en feelles handbog samt at sikre betingelser for en ensartet rekruttering, uddannelse og videreuddan-
nelse af de frivillige medarbejdere, der er tilknyttet chatradgivningerne pa landsplan.

Det andet delmal var en viderefgrelse af delmalet fra malplanen i 2021 og 2022 og tog udgangspunkt i en
udvikling af specialiserede indsatser til malgruppen, svarende til belastningsgrader og niveauer af funk-
tionsevne. Centrene havde med delmal 2 gnsket at indsamle kliniske erfaringer og forskningsviden i et un-
dervisningsforlgb om senfglger for behandlingssektionens klienter og samtidig fortsaette samarbejdet pa
landsplan ved at udvikle en feelles psykoedukations-model, der kan indga som modul i begyndelsen af de
tilbudte behandlingsforlgb.

Det tredje delmal udsprang af arbejdet i 2022 med “Handlingsplan til styrket indsats for voksne med senfgl-
ger efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen”. CSM Syd vil i 2023 fortsat arbejde tveersekto-

rielt med henblik pa at styrke indsatsen, for at forbedre samarbejdet med psykiatrien og tage udgangspunkt
i de anbefalinger, der fremgik af Socialstyrelsens evaluering af samarbejdsprojektet i Region Syddanmark.



Delmal for Malplan 2023




Delmal 1: Akkreditering af den landsdaekkende chat-radgivning.

CSM-centrene har siden 2019 tilbudt ugentlige chat-radgivningssamtaler pa landsplan, og har i Igbet af
arene akkumuleret viden om brugernes behov for radgivning i chat-mediet og om den kvalificering af radgi-
verne, der er specifikke for senfglgeomradet. Pa den baggrund har CSM-centrene gnsket at samle og be-
skrive de organisatoriske forhold og den radgivningsfaglige viden, der er ngdvendige for at sikre kvalitet og
ensartethed i radgivningen.

Aktiviteter for at na Indikatorer og malemetoder Status pa delmal

delmal 1

1a. Planlaegning af ar-
bejdsgange ud fra kra-
vene til akkreditering
ved RadgivningsDan-
marks.

1b. Koordination imel-
lem de tre frivillig-
sektioners aktiviteter
og bidrag.

1c. Udarbejdelse og im-
plementering af en kva-
litetsbeskrivelse pa bag-
grund af Radgivnings-
Danmarks kvalitetsmo-
del.

1.a. Udarbejde af handleplan med
inddragelse af RadgivningsDan-
marks "akkreditering trin-for-trin
proces”.

1.b. Plan for mgdeaktivitet for frivil-
ligsektionernes chat-radgivningsko-
ordinatorer, ledelse og styregruppe
samt beskrivelse af funktioner og
opgavefordeling imellem centrene.

1.c. Ved arets udgang er der beskre-
vet felles procedurer for de ar-
bejdsgange der har indvirkning pa
chatradgivningen, herunder uddan-
nelsesmateriale samt retningslinjer
for chatradgivning i en fzelles hand-
bog pa tvaers af centrenes frivillig-
sektioner.

1.a. Gennemfgrt.
Handleplan er udarbejdet.

1.b. Gennemfgrt.

Mgdeplan, funktions- og opga-
vebeskrivelse er udarbejdet og
folges.

1.c. Gennemfgrt.
Kvalitetsbeskrivesen blev afleve-
ret i december og audit holdt i
marts 2024.
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Delmal 2: Videreudvikling af specialiserede indsatser til malgruppen, der
svarer til belastningsgrader og niveauer af funktionsevne

Formalet med delmal 2 var at udvikle og afprgve en falles psykoedukations-model i alle tre centres be-
handlingssektioner. Malet med afprgvningen har veeret at indsamle erfaring med anvendeligheden af en
faelles standard med udgangspunkt i bade klinisk praksis og forskningsviden som et element i et differentie-
ret behandlingstilbud i alle CSM-centrene.

Psykoedukation er et behandlingsforberedende og -kvalificerende forlgb. Det fungerer derudover som et
indledende modul, hvor der kan forega en vurdering i praksis af klientens behandlingsbehov og behand-
lingsparathed. Det kan derfor understgtte et hurtigere og optimalt match mellem klientens behov og vores
forskellige behandlingstilbud.

Aktiviteter for at
na delmal 2

Indikatorer og malemetoder

Status pa delmal

2.a. Nedsattelse af
en arbejdsgruppe
pa tveers af
centrene

2.b. Udarbejdelse
af et feelles
psykoedukations-
materiale.

2.c. Udarbejdelse
af en evidensbase-
ret model for un-
dervisning i samar-
bejde med profes-
sor Ask Elklit, SDU

2.d. Afprgvning af
psykoedukations-
modellen i de 3
centre.

2.a De tre CSM-centre nedszetter en tvaergaende
arbejdsgruppe bestaende af ledelsesreprasentanter og
psykologer.

Ledergruppen udarbejder et kommissorie for arbejds-
gruppen og der udpeges en tovholder.

Der udarbejdes en plan for mgdeaktivitet (6 mgder
arligt) for arbejdsgruppen samt en beskrivelse af
opgavefordeling imellem arbejdsgruppens deltagere.

2.b Med udgangspunkt i de tre centres eksisterende
psykoedukationsmateriale og forskningsbaseret viden
om psykoedukation udarbejdes et flles materiale med
fokus pa bade paedagogisk format og vidensindhold.

2.c. Med afszet i det faelles psykoedukationsmateriale
udvikles i samarbejde med Professor Ask Elklit, SDU en
evidensbaseret model for undervisning i psykoeduk-
ation

Der udarbejdes model for dataindsamling og evaluering
af savel psykoedukationsmaterialet som psykoedukati-
onsmodellen.

2.d. Hvert CSM-center afprgver psykoedukationsmodel-
leni 3. kvartal 2023. Psykoedukationsmateriale og
psykoedukationsmodel evalueres i CSM-regi i 4. kvartal.
Psykoedukationsmodellen planlaegges evalueret af SDU
i 2024, hvor det da vil fremga pa hvilken made forlgbet
pavirker behandlingsleengden.

2.a. Gennemfert.
Arbejdsgruppen er
nedsat med kom-
missorie og ar-
bejdsplan.

2.b. Gennemfgrt.
Der er udarbejdet
et faelles psykoedu-
kationsmateriale.

2.c. Gennemfgrt.
Der er udarbejdet
en model i samar-
bejde med SDU.

2.d. Gennemfgrt
Der er udarbejdet
en model for data-
indsamling og eva-
luering i samar-
bejde med SDU.
Afprgvning og
evaluering i CSM-
regi er gennemfgrt.
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Delmal 3: Samarbejde med psykiatrien

Det tredje delmal tog udgangspunkt i Evalueringen af “Handlingsplan til styrket indsats til voksne med sen-
felger efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen”, fra juni 2021.

Formalet med delmal 3 er at styrke samarbejdet og skabe stgrre sammenhangskraft mellem tilbuddene i
CSM og psykiatrien, sa det bestraebes, at voksne med senfglger far den rette og koordinerede behandlings-
indsats. Delmal 3 finansieres via de afsatte midler til fortsaettelse af samarbejdet mellem de tre CSM cen-

trepsykiatrien.

Aktiviteter for at na delmal 3

Indikatorer og malemetoder

Status pa delmal 3

3.a. | forbindelse med Handlings-
plan udarbejdes mal for samarbej-
det i de tre regioner

3.b. | forbindelse med handlings-
planen afholdes samarbejdsmg-
der med regionen

3.c Udarbejdelse af henvisnings-
skabelon og -procedure ml. CSM
Syd og Lokalpsykiatrien Odense

CSM Syd udarbejder procedure
for udveksling af oplysninger, her-
under udtalelser og vurderinger af
klienters senfglge-problematik.

3.a. CSM Syd bidrager med ar-
bejdskraft til samarbejdet ud fra
centrenes praksis og psykologfag-
lige specialviden.

Der er udarbejdet mal for samar-
bejdet i 2. kvartal 2023

3.b. Der afholdes arligt tre samar-
bejdsmgder (Fagligt forum) mel-
lem CSM Syd, CSM Syd - Frivillig-
sektionen, Lokalpsykiatrien
Odense og SPOR med henblik pa
gensidig opdatering af eksiste-
rende og nye tiltag.

3.c. Der udarbejdes henvisnings-
skabelon

Henvisningsskabelon og -proce-
dure afprgves i praksis i 3. og 4.
kvartal 2023

Det forventes, at henvisningsska-
belonen skaber en let og smidig
henvisningsprocedure ifm. klien-
ters overgang til Lokalpsykiatrien
Odense og pa sigt andre samar-
bejdspartnere, herunder almen
praksis og privatpraktiserende
psykiatere.

3.a. Gennemfgrt.

Der er udarbejdet mal for Hand-
lingssamarbejdet for resten af
2023 samt fastlagt mgderakke.

3.b. Gennemfgrt.

Der hari 2023 veeret afholdt tre
mgder i Fagligt Forum
Gennemfgrt.

3.c. Gennemfgrt. Der er udarbej-
det henvisningsskabelon i 3.
kvartal 2023.

Der er udarbejdet procedure for
samarbejde samt henvisnings-
skabelon i samarbejde med
Lokalpsykiatrien.
Henvisningsskabelon og -proce-
dure er under afprgvning med
samarbejdspartnere i Lokalpsyki-
atrien.
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3.d. Udvikling og etablering af fri-
villigt tilbud i afdelingen i Vojens
for at give borgere pa CSM Syds
venteliste, der ligeledes modtager
eller har modtaget hjeelp fra Psyki-
atrien, et frivilligt, lokalt forankret
tilbud i regi af CSM:

1.Rekruttering og anseaettelse af en
frivillig koordinator.

2.Afdaekning af mulighederne for
lan eller leje af lokale.

3.Udarbejdelse af informations-
materiale.

4.Rekruttering af frivillige.

5.Etablering af et ugentligt café-
tilbud til malgruppen.

3.e. Pilotprojekt: Udvikling og af-
prgvning af et pilotprojekt i sam-
arbejde med Lokalpsykiatrien i
Odense, hvor malgruppen tilbydes
en sammenhangende og fleksibel
behandlingsindsats samt reduce-
ret behandlingstid ved CSM Syd.

3.d

1.Frivilligkoordinator ansaettes i 3.
kvartal

2.Der findes lokaler til aktiviteten i
3. kvartal

3.Der udarbejdes informationsma-
teriale i 3. kvartal

4.Der rekrutteres frivillige i 4.
kvartal.

5.Det ugentlige café-tiloud dbner i
4. kvartal

3.e. | sidste halvar af 2023 indle-
des et pilotprojekt i samarbejde
med Lokalpsykiatrien i Odense.
Her undersgges hvorvidt der kan
udnyttes en synergieffekt, hvis kli-
enter kan ga direkte fra et laenge-
revarende behandlingsforlgb i
psykiatrien til et afgraenset be-
handlingsforlgb ved CSM. Fokus er
saledes pa den tvaersektorielle,
koordinerede og sammenhan-
gende behandling.
Behandlingskoncept, afgransning
af malgruppe, inklusionskriterier
og indhold er under udarbejdelse.
Der pataenkes i fgrste omgang at
afprgve behandlingsindsatsen
med en mindre gruppe pa 4-8 del-
tagere, hvorefter indsatsen evalu-
eres kvalitativt.

3.d

1.Delvist gennemfgrt. Medarbej-
dere fra CSM Syd Frivilligsektio-
nen varetager pa skift opgaven.

2.Gennemfgrt. Sundhedscenter
Vojens stiller lokaler til lans.

3. Gennemfagrt.

4.1kke gennemfgrt. Der er ikke
rekrutteret frivillige til tilbuddet i
Vojens. Fokus har veeret pa etab-
lering og forankring af tilbuddet
samt brugere af tilbuddet. Der
forventes at kunne rekrutteres
frivillige i 2024.

5.Gennemfgrt. Cafetilbuddet har
en ugentlig abningsdag.

3.e. Delvist gennemfgrt. Der er
udarbejdet behandlingskoncept,
afgreensning af malgruppe, inklu-
sionskriterier.

Der blev i 2023 henvist 1 patient
for Lokalpsykiatrien i Odense. Pi-
lotprojektet udvides til 1. halvar
for at kunne inkludere flere i pi-
lotprojektet. Der evalueres i
2024.

Ane Mgller Bering, Centerleder, CSM Syd
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