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PROGRAM FOR TEMADAGEN

Moderator: Helene Speyer, seniorforsker og speciallcege i psykiatri

8:30 - 9:00
9:00 - 9:15
9:45:=:9:35
9:35 - 10:05

10:05 - 10:35

10:35 - 10:50

10:50 - 11:05

ANKOMST - KAFFE & CROISSANT

ABNINGSTALE AF TENNA WIG
Erfaringsformidler i Landsforeningen Spor
og integrativ terapeut

ABNINGSTALE AF TRINE BIRK ANDERSEN MF (S)
Formand for Region Sjelland.
Psykiatriordfarer

VELKOMST
Christina Sylvest-Noer, projektleder i Landsforeningen Spor
Connie Gehrt, centerchef CSM @st

SEKSUELLE OVERGREB | BARNDOMMEN

0G TRAUMER

Katrine Zeuthen, psykolog og PhD i klinisk
bornepsykologi, ekstern lektor Kebenhavns
Universitet og psykoanalytiker.

HVAD ER SENFOLGER AF SEKSUELLE
OVERGREB | BARN- OG UNGDOM?
Helle Cleo Borrowman, forperson,
Landsforeningen Spor

Gyrith Karskov Berthelsen,

psykolog & faglig leder, CSM @st

OPLASNING FRA DIGTSAMLINGEN

“AT LARE AT BLIVE”

Af Saren Bo @sterkjcerhuss, erfaringsformidler
i Landsforeningen Spor
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HVA BETYR FOLGENE AV SEKSUELL
KRENKELSESERFARING FOR VOKSENLIVET?
Anna Luise Kirkengen

dr. med., Professor emerita i allmennmedisin

FROKOST

FRA FORSTAELSE TIL PRAKSIS
Helene Speyer

KROPSLIGE SENF@LGER - VIDEN OG FORSTAELSE
FOR KROPSLIGE SENFOLGER. HYORDAN KOMMER

DE TIL UDTRYK OG HVAD KAN MAN GORE?
Lone Katballe, fysioterapeut CSM MidtNord
Anna Sandholt Busch, fysioterapeut CSM @st

EN PERSONLIG FORTZALLING
Tom Hjorth, erfaringsformidler i
Landsforeningen Spor

PAUSE MED KAFFE OG KAGE

SOCIALE SENFOLGER EFTER
SEKSUELLE OVERGREB | BARNDOMMEN
- HVAD SKAL FAGPRQFESSIONELLE
VARE OPMARKSOMME PA?

Sanne Ringtved, socialradgiver &

VISO-specialist, CSM @st

AT ARBEJDE MED TRAUMEBEVIDST TILGANG
(TBT) OG HVORDAN G@R MAN DET | PRAKSIS?
Ceecilie Bock Buhmann, speciallcege i psykiatri,
medejer og grundlegger af Kompetencecenter

for Traumer

SPORGSMAL OG REFLEKSION
OPSAMLING OG AFSLUTNING
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helsefonden

PROGRAM FOR TEMADAGEN

Center for Seksuelt Misbrugte (CSM @st) og
brugerforeningen Landsforeningen Spor inviterer med
stotte fra Helsefonden til temadag
i Region @st om senfglger af
seksuelle overgreb i barndommen.

Temadagen henvender sig til en bred gruppe
fagprofessionelle. Senfglger efter seksuelle overgreb kan
komme til udtryk som alvorlige og komplekse psykiske,
fysiske og sociale vanskeligheder i voksenlivet, hvorfor
mennesker med senfglger efter overgreb kan have
kontakt med mange forskellige instanser.

Fagpersoner kan saledes mgde voksne med senfglger i
forskellige sammenhange, bl.a. i psykiatrien, somatikken,
socialforvaltning, jobcenter, misbrugsbehandling, krisecentre
og pa botilbud.

Emnet er tabuiseret, og mange fagprofessionelle oplever
at mangle viden om omradet. For at sikre malgruppen den
rette hjeelp og stotte, er det essentielt at fa mere abenhed og
viden om emnet, og en bedre forstaelse af de mekanismer,
der ligger bag senfglgerne.

Gennem faglige perspektiver og personlige vidnesbyrd
giver vi pa temadagen indblik i senfglger efter seksuelle
overgreb, hvordan de kommer til udtryk, og hvordan
man som fagprofessionel kan hjeelpe og stgtte
voksne med senfglger af overgreb.
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