
SENFØLGER
AF SEKSUELLE OVERGREB I

BARNDOM OG UNGDOM

I N V I T A T I O N  T I L  
T E M A D A G  O M

9. november 2026 I MovieHouse Ringsted
Klosterparks Allé 10, 4100 Ringsted

“Lyt med faglighed,
medføle l se  og  nysgerrighed”

I l lustration af Pernil le Frandsen, Landsforeningen Spor
Instagram @pernil lesondergaardfrandsen

Find din gratis billet på Billetsalg.dk under
Temadagomsenfølgerefterseksuelleovergrebibarndommen

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465291d1f3503907:0xbc07b0f27c479844?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.billetsalg.dk/Event/Temadagomsenf%C3%B8lgerefterseksuelleovergrebibarndommen/11549


A N K O M S T -  K A F F E  &  C R O I S S A N T

Å B N I N G S TA L E  A F  T E N N A  W I G
Erfaringsformidler i  Landsforeningen Spor 
og integrativ terapeut 

ÅBNINGSTALE AF TRINE BIRK ANDERSEN MF (S)
Formand for Region Sjælland.
Psykiatriordfører

V E L K O M S T 
Christina Sylvest-Noer, projektleder i Landsforeningen Spor 
Connie Gehrt, centerchef CSM Øst 

S E K S U E L L E  O V E R G R E B  I  B A R N D O M M E N  
O G  T R A U M E R  
Katr ine  Zeuthen ,  psyko log  og  PhD i  k l in i sk
børnepsyko log i ,  eks tern  lek tor  Københavns  
Univers i te t  og  psykoanaly t iker .  

H VA D  E R  S E N F Ø LG E R  A F  S E K S U E L L E  
O V E R G R E B  I  B A R N -  O G  U N G D O M ?  
Helle Cleo Borrowman, forperson,
Landsforeningen Spor  
Gyrith Karskov Berthelsen, 
psykolog & faglig leder, CSM Øst 

O P L Æ S N I N G  F R A  D I G T S A M L I N G E N
“AT L Æ R E  AT B L I V E ”
Af Søren Bo Østerkjærhuss, erfaringsformidler 
i  Landsforeningen Spor   

PA U S E  

P R O G R A M  F O R  T E M A D A G E N

8 : 3 0  -  9 : 0 0

9 : 0 0  -  9 : 1 5

9 : 1 5  -  9 : 3 5

9 : 3 5  -  1 0 : 0 5   

1 0 : 0 5  -  1 0 : 3 5

 

1 0 : 3 5  -  1 0 : 5 0

1 0 : 5 0  -  1 1 : 0 5

Moderator: Helene Speyer, seniorforsker og speciallæge i psykiatri 
H VA  B E T Y R  F Ø LG E N E  AV  S E K S U E L L
K R E N K E L S E S E R FA R I N G  F O R  V O K S E N L I V E T ?    
Anna Luise Kirkengen
dr. med., Professor emerita i allmennmedisin 

F R O K O S T

FRA FORSTÅELSE TIL PRAKSIS
Helene Speyer

KROPSLIGE SENFØLGER – VIDEN OG FORSTÅELSE 
FOR KROPSLIGE SENFØLGER. HVORDAN KOMMER 
DE TIL UDTRYK OG HVAD KAN MAN GØRE?
L o n e  K a t b a l l e ,  f y s i o t e r a p e u t  C S M  M i d t N o r d
Anna Sandholt Busch, fysioterapeut CSM Øst

E N  P E R S O N L I G  F O R TÆ L L I N G  
To m  H j o r t h ,  e r f a r i n g s f o r m i d l e r  i  
L a n d s f o r e n i n g e n  S p o r  

PA U S E  M E D  K A F F E  O G  K A G E

S O C I A L E  S E N F Ø L G E R  E F T E R  
S E K S U E L L E  O V E R G R E B  I  B A R N D O M M E N  
–  H V A D  S K A L  F A G P R O F E S S I O N E L L E           
VÆRE OPMÆRKSOMME PÅ?
Sanne Ringtved, socialrådgiver &
VISO-specialist, CSM Øst 

AT ARBEJDE MED TRAUMEBEVIDST TILGANG 
(TBT) OG HVORDAN GØR MAN DET I PRAKSIS?
Cæcilie Böck Buhmann, speciallæge i psykiatri, 
medejer og grundlægger af Kompetencecenter 
for Traumer 

S P Ø R G S M Å L  O G  R E F L E K S I O N
O P S A M L I N G  O G  A F S L U T N I N G

1 1 : 0 5  -  1 2 : 3 0

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

1 3 : 1 5  -  1 3 : 3 0

1 3 : 3 0  -  1 4 : 0 0  

1 4 : 0 0 -  1 4 : 1 5

1 4 : 1 5  -  1 4 : 3 5

1 4 : 3 5  -  1 5 : 0 0

1 5 : 0 0  -  1 5 : 4 0

1 5 : 4 0  -  1 6 : 0 0



P R O G R A M  F O R  T E M A D A G E N
 

 Center  for  Seksuelt  Misbrugte (CSM Øst)  og
brugerforeningen Landsforeningen Spor inviterer  med

støtte fra Helsefonden t i l  temadag 
 i  Region Øst  om senfølger  af  

seksuel le  overgreb i  barndommen.  
 

Temadagen henvender sig ti l  en bred gruppe
fagprofessionelle. Senfølger efter seksuelle overgreb kan

komme ti l  udtryk som alvorlige og komplekse psykiske,
fysiske og sociale vanskeligheder i  voksenlivet,  hvorfor

mennesker med senfølger efter overgreb kan have 
kontakt med mange forskell ige instanser. 

Fagpersoner kan således møde voksne med senfølger i
forskell ige sammenhænge, bl.a. i  psykiatrien, somatikken,

socialforvaltning, jobcenter,  misbrugsbehandling, krisecentre
og på botilbud.  

Emnet er tabuiseret,  og mange fagprofessionelle oplever 
at mangle viden om området. For at sikre målgruppen den

rette hjælp og støtte, er det essentielt at få mere åbenhed og
viden om emnet, og en bedre forståelse af de mekanismer, 

der l igger bag senfølgerne. 

Gennem faglige perspektiver og personlige vidnesbyrd 
giver vi på temadagen indblik i  senfølger efter seksuelle

overgreb, hvordan de kommer ti l  udtryk, og hvordan 
man som fagprofessionel kan hjælpe og støtte

 voksne med senfølger af overgreb. 
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