TEMA-AFTEN PA CSM @st

Strik dine folelser - med Rasmus

Mandag 18. maj kl. 17.00-19.00
CSM @st Rathsacksvej 9, Frederiksberg

Nerkleri kan skabe ro, na@rvaer og sma trygge abninger til fllesskab.

For Rasmus er strikketgjet mere end bare en rar hobby. Det er en terapeutisk
praksis og en made at genoprette forbindelsen til kreative, legende og
felsomme sider.

Rasmus, som har “mandestrik” pa Instagram, vil fortalle om hans forhold til
handarbejde, mental sundhed og om hvordan strikningen blev et anker i en
sveer periode, og hvorfor strikning stadig hjzlper Rasmus i dag.

Mandestrik har pa kort tid faet nasten 90.000 fglgere pa Instagram og vi tror,
at rlighed om sarbarhed og humor er opskriften. Vaer med til en aften i
fallesskab om ngrkleriets forunderligheder

Og ja, du ma gerne tage dit strikketgj eller andet handarbejde med ©

Max 12 deltagere og alle har tavshedspligt. Malgruppen er voksne mand og
kvinder med senfglger efter seksuelle overgreb.

Dato Mandag den 18. maj
Tid Kl. 17.00-19.00
Sted CSM @st, Rathsacksvej 9, 2000 Frederiksberg

Tilmelding til: aktiviteter@csm-ost.dk
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