
 

TEMA-AFTEN PÅ CSM Øst 
 

Muligheder og rettigheder  

i mødet med sociale myndigheder  
 

 

 

Den 9. april kl. 17.00-19.00 

CSM Øst Kasernevej 8, 4300 Holbæk 
Kender du dine muligheder og rettigheder?  

Sanne Ringtved, socialrådgiver og VISO-specialist hos CSM Øst, fortæller om 

sammenhængen mellem senfølger efter seksuelle overgreb og sociale udfordringer. Hun 

sætter fokus på, hvordan senfølger kan påvirke hverdagen på konkrete måder – for 

eksempel kontakten med det sociale system, tillid til myndigheder og oplevelsen af, om 

der er hjælp og støtte at få. Mange oplever også, at dialogen og samarbejdet med 

systemet til tider kan være udfordrende. 

Senfølger kan desuden påvirke sociale relationer, skabe ensomhed eller gøre det 

vanskeligere at række ud efter hjælp. Oplægget giver et overblik over, hvordan disse 

udfordringer kan hænge sammen med senfølgerne, og giver nogle bud på, hvordan du 

kan få støtte og hjælp. Tag gerne en pårørende eller bisidder med. 

Dato  Torsdag den 9. april  

Tid Kl. 17.00-19.00 

Sted CSM Øst, Bataljonsvej 3, 4700 Næstved 

 

Tilmelding senest d. 1. april til:  aktiviteter@csm-ost.dk 

mailto:aktiviteter@csm-ost.dk

