
 

TEMA-AFTEN PÅ CSM Øst 
 

Rejsen med den fyldte rygsæk v. Ornella  
 

 

 

Den 10. september kl. 17.00-19.00 

CSM Øst Rathsacksvej 9 Frederiksberg 
Spændende foredrag med Ornella, der fortæller om sin rejse både fysisk og 

psykisk for at slutte fred med sine barndomstraumer, der har fyldt store dele 

af hendes ’rygsæk’ op gennem livet.  

Glæd dig til en stærk personlig fortælling om mod, styrke og vejen til frihed. 
Du kan også deltage online hjemmefra via Teams-link.  

Max ?? deltagere  

 

Dato  Onsdag den 10. september  

Tid Kl. 17.00-19.00 

Sted Rathsacksvej 9, Frederiksberg 

 

Tilmelding senest d. 1. oktober til:  aktiviteter@csm-ost.dk 

Ved tilmelding oplyses om man deltager fysisk eller on-line 

mailto:aktiviteter@csm-ost.dk

