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t Center for Seksuelt Misbrugte  
Øst søger fysioterapeut   
til Frederiksberg

CSM Øst er en spændende og højt 
specialiseret organisation, der ar-
bejder med voksne med senfølger 
efter seksuelle overgreb i opvæk-
sten. Du får mulighed for at gøre 
en reel forskel i et fagligt stærkt 
miljø, hvor både medarbejdere og 
frivillige brænder for at skabe gode 
rammer, tryghed og udvikling for 
vores klienter og brugere. CSM Øst 
består af Frivilligsektionen og Be-
handlingssektionen og en central 
Administration. Vi har ca. 30 med-
arbejdere og 25 frivillige. 

CSM Øst har, ud over hovedafde-
lingen på Frederiksberg, afdelinger 
i Holbæk og Næstved, hvor der 
også kan være behov for fysiotera-
peutisk indsats, eller en koordine-
rende funktion i forhold til lokale 
fysioterapeutiske tilbud.

Tilgangen tager udgangspunkt i 
ressourceorienteret og affektregu-
lerende fysioterapi, og der vil være 
varierede fysioterapeutiske opga-
ver i både behandlings- og frivil-
ligsektionen. Der er fokus på at 
formidle og udvikle det fysiotera-
peutiske tilbud i samarbejde med 
tværfaglige kolleger i CSM Øst 
samt fysioterapeuter på landets 
øvrige CSM-centre.
 
Ønskede kompetencer
•  Erfaring med fysioterapi til psy-

kisk sårbare klienter eller pa-
tienter i psykiatrien og hviler 
godt i din faglighed.

•  Viden om psykomotoriske og 
psykosomatiske reaktioner.

•  Gerne erfaring med eller interes-
se for fysioterapi i forhold til trau-
merelaterede problematikker.

•  Efteruddannelse inden for BBAT, 
herunder kompetence til at gen-
nemføre BARS-MH eller BARS- 
MQE-undersøgelser og varetage 
BBAT-inspireret behandling in-
dividuelt og i grupper.

•  Evne til at arbejde selvstændigt 
og tage ansvar for udvikling og 
evaluering af indsatser. 

•  Evne til og interesse for at arbej-
de ud fra et biopsykosocialt per-
spektiv og indgå i et tværfagligt 
samarbejde med såvel psykolo-
ger i behandlingssektionen som 
frivillige i frivilligsektionen.

•  Erfaring eller interesse for un-
dervisnings- og formidlingsop-
gaver både internt og eksternt.

•  Evnen til at motivere og skabe 
engagement blandt frivillige og 
ansatte, og med en generelt åben 
og formidlende stil

Arbejdsopgaver    
•   Gennemføre helhedsorientere-

de fysioterapeutiske kropsun-
dersøgelser (BARS-MH / BARS-
MQE; evt. BAS-MQE).

•  Varetage kropsterapeutiske indi-
viduelle forløb og gruppeforløb i 
både behandlings- og frivillig-
sektionen.

•  Udvikle, tilpasse og evaluere fysi-
oterapeutiske indsatser løbende.

•  Varetage undervisnings- og for-
midlingsopgaver, herunder ud-
arbejdelse af skriftligt materiale 
og mundtlige oplæg.

Vi tilbyder 
•  En spændende og udviklende ar-

bejdsplads præget af stærkt fag-
ligt miljø, høj professionalisme 
og godt kollegialt arbejdsmiljø og 
gode rammer.

•  Et dynamisk miljø, hvor der er 
mulighed for at bidrage til ud-
vikling og gode resultater. 

•  Tæt tværfagligt samarbejde, del-
tagelse i ugentlige behandlings-
konferencer og løbende sparring.

•  Regelmæssig gruppesupervision.
•  Fleksibilitet og indflydelse på 

eget arbejde samt mulighed for 
faglig udvikling. 

•  Monofaglig sparring med fysio-
terapeuter på tværs af CSM-cen-
trene i København, Odense og 
Aarhus.

 
Løn og ansættelsesvilkår 
Løn og ansættelsesvilkår efter 
statens overenskomst. Stillingen er 
på 30-37 timer med forventet 
opstart 1.3.2025. Der må forventes 
transport mellem vores lokationer 
efter nærmere aftale, samt lejlig-
hedsvis aften- og weekendopgaver. 

Ansøgningen 
Send din ansøgning med CV og 
relevant dokumentation elektro-
nisk til job@csm-ost.dk.
Mærk ansøgningen: Fysioterapeut, 
Frederiksberg.
 
•  Ansøgningsfrist:  

19. januar 2025 kl. 18.00
•  Samtaler afholdes: 

23. januar 2025

Ønsker du yderligere oplysninger 
om stillingen, er du velkommen til 
at kontakte: Centerchef Connie 
Gehrt på tlf. 40 33 31 42 eller fysio-
terapeut ved CSM MidtNord I År-
hus: Lone Katballe på tlf. 24 63 36 94

For mere information om CSM 
Øst, besøg csmdanmark.dk/ost.

Vi søger en fysioterapeut med interesse, erfaring og efteruddannelse inden for psykiatri og mental 
sundhed til at varetage og videreudvikle fysioterapeutiske interventioner for vores målgruppe med 
komplekse vanskeligheder. Arbejdstiden er 30-37 timer ugentligt.

 

CSM-Øst er en selvejende organisation på finansloven under Social- og Boligministeriet. Det er et af tre regio-
nale centre, der varetager behandling og rådgivning af voksne med senfølger efter seksuelle overgreb i opvæk-
sten. CSM-Øst ligger centralt på Frederiksberg og har afdelinger i Holbæk og Næstved. Vi tilbyder psykologbe-
handling, socialrådgivning, kropsterapi, VISO-rådgivning og en række dag- og aftentilbud ved frivillige i frivil-
ligsektionen samt anonym telefon- og chatrådgivning. Klienterne har ofte komplekse traumer og problemstil-
linger, herunder PTSD og relationelle vanskeligheder. Behandlingen foregår inden for en psykodynamisk refe-
renceramme suppleret med andre tilgange.


