
 

TEMA-AFTEN på CSM Øst 

Kærlighed og senfølger 
 

 

 

Oplæg med Carina Scharlin Sørensen 

 
Carina holder denne aften et oplæg om sin personlige rejse med senfølger efter 

overgreb i barndommen. Hun fortæller om, hvordan hun har brudt ud af et 

mønster, med at ende i flere destruktive forhold, ved at styrke sit selvværd.  

Kærlighed kan være en udfordring, især med senfølger efter overgreb i 

bagagen. Hvis du kan relatere til dette, så er dette foredrag noget for dig.  

 

Kom og bliv inspireret og få nogle gode timer sammen med os.  

Vi håber, at du vil gå hjem med fornyet lyst til og mod på at skabe det bedste liv 

for dig selv, på trods af fortiden 

 

Arrangementet er gratis og du tilmelder dig ved at skrive til: 

aktiviteter@csm-ost.dk 

 


