Fyssens hijgrne hos CSM

Fysioterapeut hos CSM @st, Lone Katballe, har hos Anew Sleep i
Kgbenhavn faet doneret 20 tyngdedyner til CSM @st.
Du har nu mulighed for at fa vejledning hos Lone til hvordan denne dyne
kan bruges samt det er muligt at Iane den med hjem i 14 dage.

Lone har tidligere afprgvet tyngdedynerne med klienter tilknyttet CSM Midt Nord i
Arhus. Her blev givet tilbagemelding om stor gaunlig effekt af at have en tyngdedyne
derhjemme.

Det handlede typisk om merero i lgbet af dagen eller om afteneni sofaen, forbedret
evne til for eksempel at kunne blive siddende og se en film eller Ia&se en bog samt fa
bedre spvn om natten.

Fysioterapeut Lone, fortzller om tyngedyner hos CSM

Mandag d. 18. september kl. 10.00-12.00

Her kan du komme og hg@re mere om tyngdedyner og Lones erfaringer med dem.
Der er plads til 6 deltagere — er du interesseret sa meld dig til senest fredag
d. 6. september pa mail lok@csm-ost.dk

Hvis du ikke har mulighed for at komme mandag d. 18. september, men gerne vil hgre
mere eller afprgve en tyngdedyne sa kan du booke en tid hos Lone ved at skrive en mail
pa: lok@csm-ost.dk

Hvis du booker en tid til afprgvning, skal du regne med at Instruktion og vejledning
tager ca. 45 minutter. Det finder sted hos CSM pa Frederiksberg.

udlan sker efter fgrst-til-mglle-princippet.

Stor tak til Anew Sleep for donationen af dynerne!
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