
 

 

 

ER DU PÅRØRENDE TIL EN PERSON MED 

SENFØLGER EFTER SEKSUELLE OVERGREB? 
 

Arrangement i samarbejde mellem Region Hovedstaden Psykiatri,  

Center for Seksuelt Misbrugte og Landsforeningen Spor 
 

Onsdag d. 7. december kl. 17.00-19.00 
 
At være i nær relation til én, der lider af senfølger efter seksuelle overgreb, kan 

være svært og udfordrende.  

Man kan føle sig magtesløs og have svært ved at forstå den, der er 

senfølgeramt.  

 

Ofte kan det hjælpe at få mere viden og derfor inviterer Region Hovedstadens 

Psykiatri, Center for Seksuelt Misbrugte og Landsforeningen Spor til en 

temaaften for pårørende. Her vil en psykolog og to erfaringseksperter fortælle 

om, hvad senfølger har af betydning i relationer, hvordan det kan opleves for 

den pårørende, og hvad man selv kan gøre i relationen. 

 

Oplægget bliver afholdt i Psykinfo i København på adressen Rosengården 14 
 

Vi håber du har lyst at være med denne aften, hvor der er mulighed for at møde 

andre i samme situation som dig.  

 
Det er gratis, og du kan tilmelde dig hos PsykInfo ved at sende en mail til 

psykinfo@regionh.dk eller ringe på tlf. 3864 1300 

mailto:psykinfo@regionh.dk

