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Som frivillig telefon og chatrådgiver 
hos CSM Øst bemander du vores 1:1 
chat, samt telefonrådgivningen. 

Din rolle som rådgiver vil være  
at tilbyde rådgivning og vejled-
ning, som har til formål at støtte 
og rådgive mennesker med sen-
følger efter seksuelt misbrug i 
barndommen. 

Du kommer på et fast hold sam-
men med de andre kompetente 
frivillige, to vagter om måneden. 

Ved ansættelsen lægger vi vægt på:
• �At du har en relevant faglig bag-

grund, som fx. psykolog, psyko-

terapeut, socialrådgiver, syge-
plejerske eller lignende, eller 
studerende inden for disse om-
råder på minimum 3. studieår.

• At du er fyldt 25 år
• �At du kender dine grænser,  

og kan rumme svære problem-
stillinger

Vi tilbyder:
• �Kvalificeringskursus, samt  

efterfølgende praktisk side-
mandsoplæring. 

• �At støtte dig i rådgivnings- 
arbejdet, herunder:  
– �debriefing efter rådgivnings-

vagter  

   – �gruppesupervision 6. gange 
årligt ved ekstern psykolog

   – �fagligt relevante kurser 
• �Et fagligt og socialt stærkt fæl-

lesskab

Lyder det som noget for dig?  
Så skriv en ansøgning hvor du 
fortæller:
• �Hvorfor du gerne vil være frivil-

lig hos CSM Øst?
• �Hvordan du lever op til kvalifika-

tionerne?

Send en ansøgning og CV til  
job@csm-ost.dk. Skriv ”Rådgiver” 
i emnefeltet. 

Er du vores nye frivillige telefon- og chatrådgiver?

Hvem er vi? CSM-Øst er et af i alt tre regionalcentre, der varetager behandling og rådgivning 
af mennesker med senfølger efter seksuelle overgreb i opvæksten. Centret tilbyder individuel  
og gruppebehandling, socialrådgivning og deltagelse i selvhjælpsgruppe. Centrets frivilligdel 
omfatter udover telefon- og chatrådgivere også instruktører på centrets aftentilbud (kreativt 
værksted, yoga m.m.) 

Vil du gøre være med til at gøre en forskel for mennesker, som har været udsat for 
seksuelle overgreb i barndommen?


