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Center for Seksuelt Misbrugte

Er du vores nye frivillige co-terapeut til
selvhjelpsgruppen pa Frederiksberg?

Vi soger en [rivillig terapeut, som onsker at vere med som co-lerapeut i en selvhjelpsgruppe
for voksne der i barndommen har veret udsat for seksuelle overgreb.

Dine arbejdsopgaver vil vaere:

« Du skal fungere som co-terapeut
med en fast medarbejder hver 14.
dagica. 3} time (15:30-19:00)
Disse timer daekker over 2 %2 times
selvhjaelpsgruppe, samt ca. en halv
time inden gruppen begynder til
forberedelse, og en halv time efter
til oprydning og evaluering sam-
menmed den faste medarbejder.

« Som co-terapeut er du minimum
med Uil 24 gruppegange (fratruk-
ket ferier med mere, strackker
forlobet sig ca. over el ars tid)

Ved anszttelsen lzegger vi vaegt pa:
« At du har en relevant faglig bag-

Hvem er vi?

grund som psykolog, eller eksa-
minerel psykoterapeut (fra ud-
dannelse godkendt af Psykotera-
peutforeningen)

« Du skal kunne forpligte dig til at
arbejde minimum et ar som fri-
villig hos CSM Ost, da det er vig-
tigt for vores klienter at vi til-
streeber sa megel stabilitet som
muligt i gruppeforlobet

Andre vigtige kompetencer:

« Al du kan sztte dine graenser,
og kan rumme svaere problem-
stillinger

o At du har mod pa at vacre en
aktiv co-terapeut i gruppen

Vi lilbyder:

« Kvalificeringskursus, samt lo-
bende supervision og sparring

« Erfaring med gruppeforlob

« Viden om malgruppen

« il fagligl og sociall staerkt
feellesskab

Ansopgning og CV sendes digitalt
til job@csm-ost.dk
Skriv "Co-terapeut” i emnefeltet.

Ansegningsfristen er
mandag den 21. oktober.

Samtalerne vil blive atholdt
iuge 44 0g 45.

SM-0Ost er el af'i alt tre regionalcentre, der varelager behandling og radgivning

af mennesker med senfolger efter seksuelle overgreb i opveksten. Centret tilbyder individuel
og gruppebehandling, socialradgivning og deltagelse i selvhjelpsgruppe. Centrets frivilligdel
omfatter udover lelefon- og chatradgivere ogsa instruktorer pd centrels aftentilbud (kreativt

verksted, yoga m.m.)




