Udover socialradgivning tilbyder
CSM-@st:

*  Psykologfaglig behandling

*  Frivillig radgivning

*  Selvhjalpsgrupper

*  Caféaftener

*  Specialradgivning og udredning gennem VISO

Find flere oplysninger pa
www.csm-damark.dk/ost

| CSM-@st arbejder vi pa at bryde

tavsheden om senfglger efter
seksuelle overgreb i barndommen
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Socialradgivning

Socialradgivningen er for dig, der pa
grund af senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen, har behov for
radgivning og stgtte i forbindelse med
sociale eller beskaftigelsesrettede
problemstillinger.
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Hvad kan socialradgiveren hjalpe med?

Mennesker med senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen kan fgle sig udfordrede i kontakten til f.eks.
offentlige myndigheder. Derfor kan mange have gleede af
uvildig radgivning fra en socialradgiver med kendskab til
senfglger samt kendskab til social- og
beskeeftigelseslovgivningens muligheder.

Du kan anonymt rette henvendelse til socialradgiveren, ogsa
selv om du samtidig benytter CSM @st’s andre tilbud
(psykologfaglig behandling, VISO-radgivning,
selvhjaelpsgrupper, frivillig radgivning eller Frirummet)

Socialradgiveren i CSM @st kan f.eks. tilbyde:

* information om dine rettigheder og pligter i forhold til de
offentlige myndigheder.

* stgtte til at kontakte de offentlige myndigheder.

* hjeelp til at klage over en afggrelse truffet af en offentlig
myndighed.

* radgivning om mulighederne for social- og
beskeeftigelsesmaessig statte.

* Viden om, hvordan du bevarer eller opnar hel eller delvis
selvforsgrgelse.

Derudover kan socialradgivningen veere et tilbud om sparring
og coaching vedrgrende gkonomiske, beskaeftigelsesmaessige
og sociale forhold.

Du kan kontakte socialradgiver

Marianne Breitenbach
mandag til torsdag kl. 9-15.

Telefon 21 16 89 69
E-mail: mbr@csm-ost.dk

En undersggelse af socialradgivning i CSM-centrene
viser fglgende:

"Der er behov for sarlige socialradgivningstilbud,
da der er stor efterspgrgsel efter hjaelp til
socialfaglige problemstillinger. Samtlige brugere har

rapporteret, at de var tilfredse med den hjzalp, som
de modtog. De radsggende efterspgrger hjelp i
forhold til bl.a. beskeeftigelse, uddannelse,
politianmeldelse/retssag, vaergeforhold, gkonomi
og boligforhold.”
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