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TAT - Tapas Akupressur Teknik - er en blid og samtidig effektiv teknik til at arbejde med det, du
gnsker at a&ndre.

Nar du laver TAT, skal du ikke fordybe dig i ubehagelige fglelser eller det du ikke har lyst til at tale
om. Du kan tage fat i et 'her og nu’ problem, et gnske eller noget du gerne vil give slip pa.

Ved at benytte metoden, kan du fa brugbare indsigter eller opleve, at dine bekymringer og ubehag
letter eller helt forsvinder.

TAT aktiverer dine ubevidste ressourcer, sa du kan opna balance uden at skulle tale eller taenke dig
gennem processen.

HVORDAN FOREGAR DET?

Der tilbydes gruppeforlgb og individuelle sessioner.

Du bliver guidet pa en tryg og omsorgsfuld made gennem TAT-sessionen bade i gruppen og ved
individuelle sessioner af Else Baden-Jensen, certificeret TAT-instrukter og frivillig hos CSM Midt
Nord.

Else har arbejdet professionelt med TAT i mere end 15 ar og har hjulpet utallige mennesker til
mere ro, livsglaede og tilfredshed.

Gruppeforlob

Sammen sidder vi og heler pa hver vores problemstilling, som holdes helt privat.

Nar man laver TAT, bergrer man nogle akupunkturpunkter pa hovedet. Du holder selv pa disse
punkter i ca. 1T minut af gangen, mens du lytter til seetninger, der understgtter helingen. Der er
stilhed det meste af tiden.

Folgende geelder ved gruppeforlab:
e Gruppemeaderne liger torsdage i lige uger kl. 10.30-12.15
e Du mader op de gange, du har behov for det.
e Tilmelding er ngdvendig til Else pd mail senest dagen inden gruppemadet

Individuelle sessioner
Du medes fysisk med Else i CSM's lokaler. Der kan ogsa veere mulighed for online sessioner pa
zoom, hvor du kan sidde hjemme hos dig selv. Dette aftales neermere.

HVORDAN KOMMER JEG MED?

Uanset om du gnsker at deltage i gruppe eller i individuelle sessioner, inviteres du ferst til en
samtale med Else, sa | kan leere hinanden lidt at kende, og du kan fa en fornemmelse af, om TAT er
noget for dig, ved at prave TAT med det du ensker at hele pa.

Er du interesseret eller bare nysgerrig for at hare mere, kan du kontakte
Mette Lovstad - leder af den frivillige indsats hos CSM Midt Nord
Telefon: 24 24 50 95 eller Mail: mml@csm-midtnord.dk
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