
 

 

 

 
Afrapportering 2023 for CSM Midt Nord 

jr. nr. 6967-0001 

v. Anne Helene Døssing, centerleder                                                                                                                          

Godkendt af bestyrelsen 7. marts 2024. 

 

 

Indledning  
Denne afrapportering er udarbejdet efter aftale mellem Social- og boligstyrelsen og Center for Seksuelt 

Misbrugte (CSM Midt Nord) og er gældende som beretning for målplan 2023.   

 Om CSM Midt Nord 

CSM Midt Nord er ét ud af tre behandlingscentre for voksne med senfølger og er en selvejende institution 

med en frivillig bestyrelse. Institutionen består af to afdelinger i hhv. det centrale Aarhus og Aalborg fordelt 

imellem en behandlings- og en frivillig indsats. Medio april 2024 blev behandlings- og frivilligsektionen i 

Aarhus sammenlagt på samme adresse, således som afdelingen i Aalborg er organiseret. Begge afdelinger 

tilbyder såvel psykologbehandling som sociale og rådgivende aktiviteter varetaget af frivillige. CSM Midt 

Nord lægger i sin daglige praksis vægt på en helhedsorienteret indsats, hvor de forskellige tilbud kan sup-

plere hinanden før, under og efter psykologbehandlingen. 

CSM Midt Nord blev etableret d. 1.6.2013 med henblik på at hjælpe målgruppen: voksne med senfølger ef-

ter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen, bosiddende i Region Midt- og Region Nordjylland. 

Behandlingstilbuddene i CSM Midt Nords behandlingssektion varetages af aktuelt tolv psykologer med spe-

cialiseret viden om psykosociale og seksuelle traumer og tilbyder hhv. individuel psykoterapi, gruppeterapi 

og psykoedukation i gruppe. Behandlingen er mentaliseringsbaseret (MBT) og der er på Centeret en lø-

bende kvalitetssikring i form af uddannelse og supervision, eksternt såvel som internt. Siden 2018 har CSM 

Midt Nords behandlingssektion desuden været leverandører af rådgivningsforløb på senfølgeområdet til 

VISO, Socialstyrelsen sammen med CSM Syd og CSM Øst.   

CSM Midt Nords Frivilligsektion ledes af en specialiseret faglig koordinator af den frivillige indsats, som dri-

ves efter principper om recovery og udvikling igennem medmenneskeligt samvær. I frivilligsektionen tilby-

des støttende samtaler, selvhjælpsgrupper, café-aktiviteter, kreative værksteder, foredrag, undervisning i 

krop-psyke samt anonym telefon- og chatrådgivning.  

CSM Midt Nord har i forening med CSM Øst og CSM Syd et samarbejde med Videnscenter for Psykotrauma-

tologi v. professor Ask Elklit på Syddansk Universitet, hvor der foretages en systematisk dataindsamling vedr. 

målgruppen, for at sikre kvalitet og effekt i den kliniske praksis i behandlingssektionen og med henblik på 

forskning og vidensudvikling ang. målgruppen nationalt og internationalt. Alle klientforløb dokumenteres fra 

henvendelse til afslutning i journaliseringssystemet Sensum Bosted under hensyntagen til Psykologloven. 
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Målgruppe for CSM Midt Nord 

Befolkningstallet i Region Midtjylland er 1.365.681 og i Region Nordjylland 593.575, hvilket sammenlagt er 

1.959.256 (kilde: Danmarks Statistik, 4. kvartal 2023).  

Ifølge estimat fra dansk forskningskilde (A. Elklit, 2024/2015) har 2 % heraf været udsat for alvorlige seksu-

elle overgreb i barn- og ungdommen (før det 18. år). Det svarer til 39.185 borgere. Af disse anslås 60-80% at 

udvikle senfølger. 

Målgruppen i CSM Midt Nord vurderes på denne baggrund i størrelsesordenen 23.511-31.348 borgere. 

CSM-centrenes nationale koordination og samarbejde  
CSM-centrene har i løbet af 2023 haft kontinuerlige møder i centerledelsen, hvor tværgående organisatori-

ske og behandlingsmæssige spørgsmål er drøftet.  

I 2023 omhandlede samarbejdet i centerledelsen i det første halve år spørgsmål omkring den fremtidige 

organisering, idet der på daværende tidspunkt var udsigt til en væsentlig reduktion af driftsgrundlaget pga 

udløb af satsmidler 2021-2023. Centerledelsen drøftede i den anledning organisatoriske tiltag mhb på at 

håndtere intern usikkerhed omkring varigheden af de etablerede behandlingstilbud i satellitterne, herunder 

også forvaltning af ressourcer i forhold til den samlet set voksende venteliste på behandling.  

I det andet halvår af 2023 omhandlede samarbejdet en fælles linje for udvikling af projekter på senfølgeom-

rådet mhb. på visitations- og behandlingsaktiviteter, der kunne indgå i en ansøgning om den i sommeren 

2023 udbudte pulje til styrket indsats til landsdækkende rådgivning og behandling. Her blev også drøftet 

arbejdet med en fortsat konsolidering af CSM-satellitterne mhb. på at bevare en regional adgang til CSM- 

centrenes behandlings- og frivillige indsats.  

Der har generelt i samarbejdet været et øget fokus på samarbejde omkring behandlingsindsatserne med et 

fokus på differentieret behandling, behandlingsforberedelse og en integration af behandling til kropslige 

senfølger og udviklingsarbejdet fortsættes i 2024. 

Herudover har der i alle tre centre været en række centrale aktiviteter i de 3 Samarbejdsfora med psyki-

atrien og Landsforeningen SPOR, som også har indgået i samarbejdet mellem centrene. 

Det skal bemærkes at der ultimo 2023 blev iværksat en opskalering af behandlingskapaciteten på alle 3 

centre på baggrund af en tillægsbevilling og med fokus på den samlet set øgede venteliste på behandling. 

CSM-centrenes behandlingsaktiviteter (udvalgte) på landsplan  
 

CSM-centrenes aktiviteter (udvalgte) på landsplan 2023 I alt 2022 I alt 2023  

 Klienter på venteliste til behandling pr. 31.12                      1.181                     1.204  

 Klienter er startet i behandling                          229                         262  

 Aktive klienter                      2.156                     2.340  

 Klienter opskrevet til visitation                         717                         729  
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Opgørelse af CSM Midt Nords aktiviteter 2023  

 
 

Klienter på venteliste til behandling pr. 01-01-2023: 387 

Klienter på venteliste til behandling pr. 31-12-2023: 338 

Klienter der har gennemført visitationsforløb i 2023: 85 

Klienter der er startet behandling i løbet af 2023: 
(herunder seksualitetsgruppe i samarbejde med RM) 

62 

Klienter der har afsluttet behandlingsforløb i 2023: 59 

Klienter aktive i behandlingsforløb i 2023 141 

 

 

 

Aktive klienter i Behandlingssektionen 

Der var i 2023 i alt 660 aktive klienter i CSM Midt Nord.  

Til aktive klienter medregnes klienter, der stod på venteliste til visitation, har gennemført et visitationsfor-

løb, stod på venteliste til behandling, var/er i gang med individuel terapi, gruppeterapi eller kropsterapi, 

deltog i seksualitetsgruppe i samarbejde med RM, deltog i senfølgegruppe, afsluttede terapi eller afbrød 

deres terapi. 

 

Aktive klienter i 2023 Antal Region Midt Region Nord 

I alt 660 518 142 

 

Visitationer 

Henvendte sig med ønske om/opskrevet til visita-
tion 

196 

Heraf – har gennemført visitationsforløbet i 2023 
(4 klienter har gennemført visitation i januar 2024 

38 

Heraf – kom på venteliste til behandling 30 
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Behandlingsforløb 
Pr. 31. december 2023 

32 klienter i individuel terapi 

32 klienter i gruppeterapi 

 

I 2023 har 141 klienter været aktive i et behandlingsforløb: 

• 88 klienter i individuel terapi (incl forforløb) 

• 42 klienter i gruppeterapi - Vi har i alt fem terapigrupper (fire i Aarhus og en i Aalborg). 

• 6 klienter i kropsterapi 

• 5 klienter i seksualitetsgruppe i samarbejde med Region Midt 

Derudover har 35 klienter gennemført undervisningsforløb i senfølgegruppe 

 

Behandlingsforløb startet i løbet af 2023 

 Aarhus Mænd Kvinder Aalborg Mænd Kvinder 
Samlet 
antal 

Individuel terapi 29 1 28 8 1 7 37 

Forforløb 13 1 12 3 0 3 16 

Gruppeterapi 12 3 9 0 0 0 12 

I alt 54 5 49 11 1 10 65 

Af disse i behandling ved 
årets slutning 

33 3 30 4 0 4 37 

Senfølgegruppe 25 1 24 10 0 10 35 

 

63 klienter har afsluttet deres behandlingsforløb i 2023 

- her ses bort fra senfølgegruppe, da klienter efter psykoedukation fortsætter i terapi.  

 

Venteliste til behandling 

Pr. 1. januar 2023 stod 387 klienter på venteliste til behandling – heraf 85 til behandling i Aalborg. 

Pr. 31. december 2023 stod 339 klienter på venteliste til behandling – heraf 81 til behandling i Aalborg 

I 2023 blev der i alt skrevet 72 nye klienter på venteliste til behandling. 
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Ventetid i 2023 
 
Tid på ventelisten i gennemsnit 

Pr. 01-01-2023 Pr. 31-12-2023 

Antal klienter på ventelisten: 387 klienter 339 klienter 

Ventetid fra henvendelsesdato: 826 dage 748 dage 

 

 

 

Tid på ventelisten for klienter startet i terapi i 2023 Individuel terapi Gruppeterapi  

Antal klienter: 53 12 

Deres gennemsnitlige ventetid fra henvendelsesdato:  1014 dage 755 dage 

 

196 personer henvendte sig i 2023 med ønsket om visitation 

Af disse har 39 gennemført visitation  

- for disse var ventetiden fra henvendelse til afsluttet visitation i gennemsnit 195 dage.  

34 af de visiterede klienter er gået videre til venteliste til behandling.  

51 af de klienter der henvendte sig i 2023 med ønsket om visitation har fået tid til visitation i 2024. 

 

 

Kønsfordeling i behandlingssektionen i 2023 

 I alt Mænd Kvinder 

Aktive klienter i 2023 660 78 582 

Venteliste til visitation  194 164 30 

Gennemførte visitation 39 11 28 

I individuel terapi pr 31.12.2023 32 1 31 

I gruppeterapi pr. 31.12.2023 32 3 29 

Venteliste til behandling – 1.1.2023 387 40 347 

Venteliste til behandling – 31.12.2022 339 40 299 

Senfølgegruppe 2023 35 1 34 



 
 
 

6 
 
 

Frivilligsektionens aktiviteter 

Registrerede antal brugere i 2023: 

 
Der er registreret 532 brugere heraf er 91 kommet til siden 1. januar 2023 

 

Antal frivillige i 2023: 

Der er registreret 68 frivillige, heraf er 21 kommet til siden 1. januar 2023 

 

Åben Café 

Aarhus: 805 fremmødte i caféen 

70 % kvinder 

30 % mænd. 

98 % har selv været udsat for overgreb 

Aalborg: 85 fremmødte i caféen  

55 % kvinder,  

45 % mænd 

93 % har selv været udsat for overgreb 

 

Telefonrådgivning:  
Aarhus og 241 personer har henvendt sig pr. telefon 

Aalborg: 94,5 % kvinder 

                             5,5 % mænd 

 

Individuelle samtaler (rådgivningsforløb):  
Aarhus:  195 individuelle samtaler 

65 % kvinder, 35 % mænd 

70 % af samtalerne var en del af et samlet rådgivningsforløb med en frivillig rådgiver 

28 % var enkeltstående samtaler,  

2 % var samtaler med pårørende 

Aalborg: 70 individuelle samtaler 

 71 % kvinder 

 29 % mænd 

100 % af samtalerne var en del af et samlet rådgivningsforløb med en frivillig rådgiver 

0 % var samtaler med pårørende 

Selvhjælpsgrupper 
Aarhus:  2 kvindegrupper, 1 forældregruppe, 1 mandegruppe 

 

Aalborg: 2 kvindegrupper                 
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Socialrådgivning 
Aarhus: Der har været 276 afviklede samtaler hos socialrådgiveren  

84 % kvinder 

16 % mænd 

82 % fremmødte, 18 % telefoniske 

88 % fra Region Midt, heraf 74 % fra Aarhus kommune 

 

Landsdækkende chatrådgivning 

Der er ca. 30 chatrådgivere med 10-12 tilknyttet hver af de tre frivilligsektioner.  

Antal chatrådgivninger i alt i 2023: 562  

Den typiske bruger i chatrådgivningen 2022 2023 

Kvinde  86,83 % 80,56 % 

18-25 år  23,22 % 18,33 % 

26-35 år 31,72 % 31,30 % 

Har ikke chattet med os tidligere  54,25 %  68,70 % 

Har fundet os gennem en søgning på internettet  28,05 %  31,28 % 

Har selv været udsat for overgreb 72,27 %  67,22 % 

Chatter med os i 15-30 minutter  16,90 %  17,47 % 

Eller Chatter med os i 60-90 minutter  18,99 %  20,82 % 

  

Top 3 samtaleemner 2022 2023 

1. At fortælle sin historie første gang  29,38 % 30,20% 

2. Professionel behandling  36,42 % 40,27% 

3. Senfølger generelt 21,73 % 31,99% 

 

Samtaler med nye og tidligere brugere 2022 2023 

Samtaler med brugere, som chatter med os første gang 54,25 % 68,70 % 

Samtaler med brugere, som har chattet med os før 35,53 % 23,15 % 

Ikke oplyst 10,23 % 8,15 % 

 

 Brugerne fordelt på alder 2022 2023 

Under 18 år 5,55 % 2,22 % 

18 – 25 år 23,22 % 18,33 % 

26 – 35 år 31,72 % 31,30 % 

36 – 45 år 14,73 % 20,93 % 

46 – 55 år 11,61 % 15,93 % 

56 – 65 år 3,81 % 4,26 % 

Over 65 år 0,35 % 0,56 % 

Ikke oplyst 9,01 % 6,48 % 

 

Brugerne fordelt på køn 2022 2023 

Kvinder 86,83 % 80,56 % 

Mænd 9,19 % 16,67 % 

Anden type kønsidentitet 1,04 % 0,74 % 

Ikke oplyst 2,95 % 2,04 % 
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Delmål i målplanen for 2023 
I samarbejde med de to andre CSM-centre i Danmark (CSM Øst og CSM Syd) aftaltes, at centrene i 2023 

havde tre fælles delmål for centrene, hvoraf det sidste var lokalt forankret i Regionerne.  

Det første delmål omhandlede igangsættelse af akkreditering af den fælles chatrådgivning med udgangs-

punkt i RådgivningsDanmarks kvalitetsmål. Målet havde til formål at styrke centrenes samarbejde om og 

forankring i en fælles rådgivningsmetode, beskrive principper for chatrådgivnings-praksis på senfølgeområ-

det i en fælles håndbog samt at sikre betingelser for en ensartet rekruttering, uddannelse og videreuddan-

nelse af de frivillige medarbejdere, der er tilknyttet chatrådgivningerne på landsplan. 

Det andet delmål var en viderebringelse af delmålet fra målplanen i 2022 og tog udgangspunkt i en udvik-

ling af specialiserede indsatser til målgruppen, der svarer til belastningsgrader og niveauer af funktions-

evne. Centrene ønskede med delmål 2 at indsamle kliniske erfaringer og forskningsviden i et undervisnings-

forløb om senfølger for behandlingssektionens klienter og samtidig fortsætte samarbejdet på landsplan ved 

at udvikle en fælles psykoedukations-model, der nu indgår som modul i begyndelsen af de tilbudte behand-

lingsforløb.  

Det tredje delmål udsprang af arbejdet i 2022 med ”Den ny handlingsplan til styrket indsats for voksne med 

senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen”. CSM Midt Nord ville i 2023 fortsat ar-

bejde tværsektorielt med henblik på at styrke indsatsen for at forbedre samarbejdet med psykiatrien og 

tage udgangspunkt i de anbefalinger, der fremgik af Socialstyrelsens evaluering af samarbejdsprojektet i 

Region Midt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Langsigtet mål for målgruppen i senfølgecenteret CSM Midt Nord 

 

At forbedre målgruppens - voksne med senfølger af seksuelle overgreb i barn- 
dommen og ungdommen – aktuelle livssituation fysisk, psykisk og socialt.  
 

Det vil sige at:  
 

• Reducere de fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger efter overgrebene  
i barndommen.  
 

• Bryde uhensigtsmæssige tanke- og handlemønstre i forhold til  
familie- og social-liv.  
 

• Forbedre målgruppens muligheder for at opnå og fastholde tilknytning  
til uddannelses- og arbejdsmarkedet. 
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For at sikre CSM Midt Nords fokus på de langsigtede mål (Hovedformålet), og skabe de forventede resulta-
ter blev nedenstående mål formuleret for centret i 2023. De tre delmål, der er synliggjort i Målplanen har 
direkte betydning for opfyldelsen af hovedformålet.   
 

  
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
  

Delmål 1 

Akkreditering af den lands-

dækkende chatrådgivning: 

 

 

Delmål 2 

Videreudvikling af speciali-

serede indsatser til målgrup-

pen, der svarer til belast-

ningsgrader og niveauer af 

funktionsevne:  

Udarbejdelse og afprøvning 

af psykoedukations-forløb i 

de tre CSM-centre. 

 

Delmål 3  

Samarbejde med psykiatrien 

Aktiviteter for delmål 1 

1a. Planlægning af arbejdsgange  

       ud fra kravene til akkredite- 

       ring ved Rådgivnings- 

       Danmark. 

 

1b. Koordination imellem de tre  

       frivilligsektioners aktiviteter  

       og bidrag. 

1c. Udarbejdelse og implemen- 

       tering af en kvalitetsbeskri- 

       velse på baggrund af Rådgiv 

       ningsDanmarks kvalitets- 

       model.  

 

 
 
  
 

 

Aktiviteter for delmål 2 

2a. Nedsætte arbejdsgruppe på 
      tværs af centrene. 
 
2b. Udarbejde psykoedukations- 
       materiale.  

 
2c. Udarbejde evidensbaseret  
       model for undervisning, i  
       samarbejde med professor  
       Ask Elklit/SDU. 

 
2d. Afprøve psykoedukations- 
       modellen på de tre centre. 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter for delmål 3 

3a. På baggrund af Socialstyrel- 
       sens evaluering af handlings- 
       planen udarbejdes nye mål  
       for psykiatri-samarbejdet i  
       de tre regioner. 

 
3b. Udarbejde beskrivelse af   
       henvisningsprocedurer,  
       herunder inddragelse af  
       privatpraktiserende læge 

 
3c. Samarbejde med relevante  
       psykiatriske specialklinikker  
       og ambulatorier. 
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Delmål 1: Akkreditering af den landsdækkende chat-rådgivning. 

  
CSM-centrene har siden 2019 tilbudt ugentlige chat-rådgivningssamtaler på landsplan, og har i løbet af 
årene akkumuleret viden om brugernes behov for rådgivning i chat-mediet og om den kvalificering af rådgi-
verne, der er specifikke for senfølgeområdet. På den baggrund har CSM-centrene ønsket at samle og be-
skrive de organisatoriske forhold og den rådgivningsfaglige viden, der er nødvendig for at sikre kvalitet og 
ensartethed i rådgivningen. 
 

Aktiviteter for at nå  
delmål 1   

Indikatorer og målemetoder  Midtvejsevaluering 

1a. Planlægning af arbejds-
gange ud fra kravene til 
akkreditering ved  
RådgivningsDanmark.  

1a. Udarbejdelse af handleplan med 
inddragelse af Rådgivnings- 
Danmarks ”akkreditering trin-for-
trin proces”. 

1a. Gennemført.  
Handleplan er udarbejdet.  
 
 
 

1b. Koordination imellem de 
tre frivilligsektioners ak-
tiviteter og bidrag. 

1b. Plan for mødeaktivitet for frivillig-
sektionernes chatrådgivnings- 
koordinatorer, ledelse og styre-
gruppe samt beskrivelse af  
funktioner og opgavefordeling 
imellem centrene. 

1b. Gennemført.  
 
 
 
 
 

1c. Udarbejdelse og imple-
mentering af en kvali-
tetsbeskrivelse på bag-
grund af Rådgivnings-
Danmarks kvalitetsmo-
del. 

1c. Ved årets udgang er der beskrevet 
fælles procedurer for de arbejds-
gange der har indvirkning på chat-
rådgivningen, herunder uddannel-
sesmateriale samt retningslinjer  
for chatrådgivning i en fælles 
håndbog på tværs af centrenes fri-
villigsektioner. 
 

1c. Gennemført.          
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Delmål 2: Videreudvikling af specialiserede indsatser til målgruppen, der 
svarer til belastningsgrader og niveauer af funktionsevne  
  
Formålet med delmål 2 var at udvikle og afprøve en fælles psykoedukations-model i alle tre centres be-

handlingssektioner. Målet med afprøvningen er at indsamle erfaring med anvendeligheden af en fælles 

standard med udgangspunkt i både klinisk praksis og forskningsviden, som et element i et differentieret be-

handlingstilbud i alle CSM-centrene. Psykoedukation vil være et behandlingsforberedende og -kvalificerende 

forløb. Det vil derudover fungere som et indledende modul, hvor der kan foregå en vurdering i praksis af kli-

entens behandlingsbehov og behandlingsparathed. Det kan derfor understøtte et hurtigere og optimalt 

match mellem klientens behov og vores forskellige behandlingstilbud. Psykoedukationsmodellen planlægges 

evalueret af SDU i 2024, hvor det da vil fremgå på hvilken måde forløbet påvirker behandlingslængden. 

Aktiviteter for at nå  
delmål 2  

Indikatorer og målemetoder  Midtvejsevaluering 

2a. Nedsættelse af en 
arbejdsgruppe på 
tværs af centrene 

2a. De tre CSM-centre nedsætter en tvær-
gående arbejdsgruppe bestående af le-
delsesrepræsentanter og psykologer. 
 
Ledergruppen udarbejder et kommisso-
rium for arbejdsgruppen og der udpeges 
en tovholder.  
 
Der udarbejdes en plan for mødeaktivi-
tet (seks møder årligt) for arbejdsgrup-
pen, samt en beskrivelse af opgavefor-
deling imellem arbejdsgruppens delta-
gere. 
 

2a. Gennemført.  
 
 

2b. Udarbejdelse af et 
fælles psykoeduka- 
tionsmateriale.  

2b. Med udgangspunkt i de tre centres eksi-
sterende psykoeduka- 
tionsmateriale og forskningsbaseret vi-
den om psykoedukation udarbejdes et 
fælles materiale med fokus på både pæ-
dagogisk format og vidensindhold.   
 

2b. Gennemført.  
Der er udarbejdet et fælles  
psykoedukationsmateriale. 
 
 

2c. Udarbejdelse af en 
evidensbaseret mo-
del for undervisning 
i samarbejde med 
professor Ask Elklit, 
SDU. 

2c. Med afsæt i det fælles psykoedukations-
materiale udvikles i samarbejde med 
Professor Ask Elklit, SDU en evidensbase-
ret model for psykoedukation.  
 
Der udarbejdes model for dataindsam-
ling og evaluering af såvel psykoedukati-
onsmaterialet som psykoedukationsmo-
dellen. 
 

2c. Gennemført.  
Der er udarbejdet en model i 
samarbejde med SDU. 
 
 
 
 
 
 
 

2d. Afprøvning af 
psyko-edukations-
modellen i de tre 
centre. 

2d. Hvert CSM-center afprøver psykoeduk-
ationsmodellen i 3. kvartal 2023.  
Psykoedukationsmateriale og psykoedu-
kationsmodel evalueres i 4. kvartal 
 

2d. Gennemført. 
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Delmål 3: Samarbejde med psykiatrien  
 
Det tredje delmål tager udgangspunkt i evalueringen af Handlingsplan til styrket indsats til voksne med sen-
følger efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen, forventet til december 2022.  
 

Formålet med delmål 3 er at fortsætte og udbygge samarbejdet med psykiatrien og øge sammenhængs-
kraften imellem tilbuddene i CSM og de psykiatriske behandlingstilbud, så voksne med senfølger kan for-
vente en specialiseret og koordineret behandlingsindsats ud fra deres aktuelle behov. På baggrund af akt-
stykke bevilling arbejdes endvidere på udkast til pilotprojekt sammen med sexologisk enhed/Afd. Q, psyki-
atrien, Skejby. 
  

Aktiviteter for at nå 
delmål 3   

Indikatorer og målemetoder  Midtvejsevaluering 

3a. På baggrund af 
Socialstyrelsens 
evaluering af 
handlingsplanen 
udarbejdes nye 
mål for psykiatri-
samarbejdet i de 
tre regioner. 
 

3a. CSM bidrager med arbejdskraft til samarbej-
det ud fra centrenes praksis og psykologfag-
lige specialviden. 
 

3a. Gennemført. To psykologer og 
centerleder har i samarbejde med 
sexologisk enhed i psykiatrien, 
AUH Skejby, udarbejdet model for 
fælles gruppebehandling 

3b. Udarbejde beskri-
velse af henvis-
ningsprocedurer, 
herunder inddra-
gelse af privat-
praktiserende 
læge. 

3b. CSM-centrene målretter udtalelser og vur-
deringer af klienters senfølge-problematik 
til brug for samarbejde med psykiatri og pri-
vatpraktiserende læge. 
 

3b. Gennemført. Er en indarbejdet 
del af praksis. 

3c. Samarbejde med 
relevante psykia-
triske specialkli-
nikker og ambula-
torier. 

3c. CSM vil kvalificere samarbejdet med ud-
valgte specialklinikker og ambulatorier ud 
fra opnåede erfaringer i hver region. 

 
CSM Midt Nord:  
Hvis der ved visitationssamtaler eller i be-
handlingsforløb findes, at klienten har be-
hov for psykiatrisk behandling, skrives udta-
lelse til egen læge med anbefaling om hen-
visning til psykiatrisk ambulatorium på bag-
grund af henvisningsskabelon fra samar-
bejdsprojektet i Region Midt. 
Aktstykke bevilling:  
I samarbejde mellem CSM Midt Nord og se-
xologisk enhed udarbejdes model til gruppe-
terapi for voksne med senfølger, der har be-
hov for en modificeret sexologisk behand-
lingsindsats. Endvidere styrkes indsatsen i 
chatrådgivningen og med selvhjælpsgrupper 
i Frivilligsektionen i Aarhus. 
 

3c. CSM Midt Nord har direkte 
samarbejde med flere psykiatriske 
specialklinikker og har praksis for 
at udarbejde udtalelser og henvis-
ningsanbefaling til praktiserende 
læge med udgangspunkt i scree-
ning og klinisk indtryk af psykia-
trisk symptombillede 
 
 
 
 
Gennemført 
Model for seksualitetsgruppe, psy-
koedukationsmateriale og folder 
er udarbejdet. Klienter er henvist 
og set til forsamtaler. Behandlin-
gen forløb fra august-december. 
Chatrådgivningsindsatsen er styr-
ket og selvhjælpsgrupper er i pro-
ces med at blive dannet med for-
ventet opstart til efteråret 2023. 
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